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DATA MIEJSCE GODZINA  NAZWA I OPIS  

RODZAJ WYDARZENIA

1.

01.10.2026

Wielkopolski Urząd Wojewódzki w Poznaniu  

Al. Niepodległości 16/18, 61-713 Poznań

10:00-11:30 „Świadomy Senior – Bezpieczny Senior" - punkt informacyjno- konsultacyjny ZUS

otwarte

2.

01.10.2026 Centrum Tradycji i Kultury w Komornikach ul. Kościelna 37  10:00-15:00 Dni Seniora Gminy Komorniki 2026 – Dzień Zdrowia, Profilaktyki i Bezpieczeństwa - punkt informacyjno-konsultacyjny ZUS

otwarte

3.

06.10.2026

Inspektorat w Poznaniu 

ul Fabryczna 27/28

9:00-13:00 Porozmawiaj ze Strażą Miejską - dyżur funkcjonariuszy Straży Miejskiej - poradnictwo w zakresie baepieczeństwa Seniorów

otwarte

4.

08.10.2026

Lwówecki Klub Seniora

Lwówek ul. Ratuszowa 9

9:00-12:00 punkt informacyjno-konsultacyjny ZUS

otwarte

5.

9.10.2026 Międzynarodowe Targi Poznańskie 10:-17:00 Targi Viva Seniorzy! - stoisko informacyjno-promocyjne ZUS

otwarte

6.

12.10.2026 

CKiBP w Suchym Lesie 

ul. Szkolna 16

10:00-13:00

Dyżur eksperta ZUS - Aktywni 50+, Nowoczesne, bezpieczne usługi elektroniczne ZUS: PUE/eZUS, mLegitymacja, e-wizyty, aplikacja 

mZUS

otwarte

7.

14.10.2026

Urząd Miejski Pniewy 

ul. Św. Ducha 10 62-045 Pniewy

12:00-14:00 Dyżur ekspertów ZUS z zagadnień związanych z emeryturami i rentami, świadczenia dla rodziny oraz świadczenia wspierające.

otwarte

8.

14.10.2026

Pałac Jankowice 

Folwark 50 Tarnowo Podgórne

10:00-14:00 Targi Senioralne w gminie Tarnowo Podgórne - punkt informacyjno-konsultacyjny ZUS

otwarte

9.

16.10.2026

GOSiR Dopiewo

ul. Polna 1A

od 10:00 II Spartakiada Seniorów - punkt informacyjno-konsultacyjny ZUS

otwarte

10.

19.10.2026

Inspektorat w Poznaniu 

ul Fabryczna 27/28

9:00-13:00 Porozmawiaj ze Strażą Miejską - dyżur funkcjonariuszy Straży Miejskiej - poradnictwo w zakresie baepieczeństwa Seniorów

otwarte

11.

21.10.2026

Urząd Gminy Obrzycko

Aleja Jana Pawła II 

12:30-14:30 punkt informacyjno-konsultacyjny ZUS z zakresu świadczeń emerytalno-rentowych

otwarte

12.

27.10.2026  MOPS Puszczykowo ul. Wysoka 1 10:00-13:00

Dyżur eksperta ZUS – informacje o emeryturach i rentach. Nowoczesne usługi elektroniczne ZUS: PUE/eZUS, mLegitymacja, e-wizyty, 

aplikacja mZUS ,  Aktywni 50+

otwarte

13.

29.10.2026

Centrum Inicjatyw Senioralnych

ul.  Mielżyńskiego 24

61-725 Poznań

12:00-14:00

Spotkanie warsztatowe pod hasłem „Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”.

Tematy poruszane na warsztatach:

•dostępne dla Seniorów świadczenia, 

•waloryzacja świadczeń, 

•przeliczanie emerytur, 

•renta wdowia

•nowa legitymacja emeryta i rencisty 

•korzyści płynące z pobierania świadczeń na konto bankowe.

W trakcie warsztatów przewidziana jest sesja pytania-odpowiedzi.

otwarte

14. 20.11.2026

Dni Seniora w Rokietnickim Ośrodku Sportu

Rokietnica ul. Szamotulska 29

10:00-14:00 Dni Seniora- punkt informacyjno- konsultacyjny ZUS

otwarte

Dni Seniora 2026 - wydarzenia na terenie oddziału ZUS


