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DATA MIEJSCE GODZINA  NAZWA I OPIS  

RODZAJ WYDARZENIA

1. 1 października 2026 r. Dom Kultury w Rawiczu  16:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”


W programie: prelekcje dotyczące  świadczeń emerytalno-rentowych oraz prelekcje funkcjonariuszy Straży Pożarnej, Centrum Usług 

Społecznych i Radnych Gminy otwarte

2. 6 października 2026 r.

Klub Seniora 


Sierzchów 33 10:00-12:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”


W programie:


Komenda Miejska Policji: Krajowa Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa; Metody działania oszustów;  Zasady bezpieczeństwa obowiązujące 

niechronionych uczestników ruchu drogowego


Zakład Ubezpieczeń Społecznych: Świadczenia realizowane przez ZUS (rodzaje dostępnych świadczeń, waloryzacja, przeliczanie 

świadczeń; Nowe legitymacje emeryta i rencisty;  Korzyści płynące z pobierania świadczeń na konto bankowe  otwarte

3. 7 października 2026 r. Kościan - Klub Integracji Społecznej 10:00-12:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”


W programie: przypomnienie informacji o świadczeniu wspierającym; świadczenie uzupełniające i dodatek pielęgnacyjny; bezpieczny 

senior - wiarygodne źródła informacji otwarte

4. 15 października 2026 r. Urząd Gminy Ceków Kolonia 51 10:00-13:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”


W programie:


Komenda Miejska Policji: Krajowa Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa; Metody działania oszustów;  Zasady bezpieczeństwa obowiązujące 

niechronionych uczestników ruchu drogowego


Zakład Ubezpieczeń Społecznych: Świadczenia realizowane przez ZUS (rodzaje dostępnych świadczeń, waloryzacja, przeliczanie 

świadczeń; Nowe legitymacje emeryta i rencisty;  Korzyści płynące z pobierania świadczeń na konto bankowe 
 otwarte

5. 15 października 2026 r.

Klub Seniora "Jarocino"

Jarocin ul. Wiślana 15   15:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”

Co warto wiedzieć o świadczeniach z ubezpieczenia społecznego, aby nie ulegać dezinformacji;  otwarte

6. 15 października 2026 r.

Dom "Senior+" 

Gostyń ul. Polna 72a 11:00-12:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”

Co warto wiedzieć o świadczeniach z ubezpieczenia społecznego, aby nie ulegać dezinformacji  otwarte

7. 15 października 2026 r.

Fundacja sióstr św.Dominika

Broniszewice 28 10:00-12:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”


W programie: prelekcja na temat  korzyści płynące z pobierania świadczeń na konto bankowe, 14 emerytura, renta wdowia, 

świadczenia przysługujące seniorom otwarte

8. 20 października 2026 r.

Dzienny Dom Pobytu Seniora 

Senior +

w Wolsztynie 10:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”

W programie: prelekcja na tematy: waloryzacją, przeliczaniem emerytur, rentą wdowią, świadczeniem wspierającym, legitymacją 

emeryta i rencisty

Komenda Powiatowa Policji: przedstawi następujące tematy: ochrona danych osobowych, walka z fake newsami i dezinformacja, 

oszustwa tradycyjne i socjotechnika, bezpieczeństwo w ruchu drogowym, aktywny senior - zdrowie i integracja otwarte

9. 21 października 2026 r. Klub Seniora w Koźminie Wielkopolskim 13:30-15:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”


Co warto wiedzieć o świadzeniach z ubezpieczenia społecznego , aby nie ulegać dezinformacji  otwarte

10. 23 października 2026 r.

Dzienny Dom Opieki Medycznej


Leszno ul. Grzybowa 4




13:00-15:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”

W programie: prelekcja na temat zjawisk  kontekście informacji i jak rozpoznać fałszywą; Jak chronić się przed oszustami; Co warto 

wiedzieć o ubezpieczeniach społecznych, dostępnych świadczeniach, waloryzacji, przeliczeniu emerytur, rencie wdowiej, nowej 

legitymacji emeryta i rencisty, korzyściach pobierania świadczeń na konto bankowe. 

Przedstawiciele leszczyńskiej Delegatury NFZ oraz Komendy Miejskiej Policji zapraszają na ciekawe prelekcje



otwarte

11. 27 października 2026 r. Klub Seniora "Pod Żurawiem" Kępno 13:00-15:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”


W programie:  przeliczanie emerytur, waloryzacja, renta wdowia otwarte

12. 27 października 2026 r.

Dzienny Dom Pobytu Senior +


 w Błotnicy 10:00-12:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”


W programie: prelekcja na tematy: waloryzacją, przeliczaniem emerytur, rentą wdowią, świadczeniem wspierającym, legitymacją 

emeryta i rencisty


Komenda Powiatowa Policji: przedstawi następujące tematy: ochrona danych osobowych, walka z fake newsami i dezinformacja, 

oszustwa tradycyjne i socjotechnika, bezpieczeństwo w ruchu drogowym, aktywny senior - zdrowie i integracja otwarte

13. 28 października 2026 r. 

Forum Synagoga 


w Ostrowie Wielkopolskim 


ul. Raszkowska 21 10:00-13:00

W programie:

debata „ Świadomy senior w świecie dezinformacji” z udziałem z udziałem ekspertów z obszarów: bezpieczeństwa, nauki i ubezpieczeń 

społecznych

- stoisko informacyjne ZUS  otwarte

14. 29 października 2026 r.

Dzienny Dom Pobytu Senior + 


w Siedlcu 10:00-12:00

„Senior mówi: SPRAWDZAM. Świadomy senior w świecie dezinformacji”

W programie: prelekcja na tematy: waloryzacją, przeliczaniem emerytur, rentą wdowią, świadczeniem wspierającym, legitymacją 

emeryta i rencisty

Komenda Powiatowa Policji: przedstawi następujące tematy: ochrona danych osobowych, walka z fake newsami i dezinformacja,  otwarte

Dni Seniora 2026 - wydarzenia na terenie oddziału ZUS


