BEZPLATNE
BADANIA

DLAMEZCZYZN
Z POWIATU POZNANSKIEGO

PROFILAKTYKA
RAKA PROSTATY

Badanie poziomu PSA z krwi pozwala na
wczesne wykrycie niepokojgcych zmian
w gruczole krokowym.

Dla mezczyzn w wieku:

50-69 lat - bez dodatkowych czynnikéw ryzyzka
45-49 lat - z rodzinna historia raka gruczotu krokowego
40-49 lat - z potwierdzonym nosicielstwem mutacji genéw BRCA1/2

po zakwalifikowaniu przez lekarza w ramach Programu.

ZAPISZ SIE JUZ DZI$

+48 800 805 100
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+48 800 808 006

Szczegotowe informacje dotyczace Programu dostepne

sg na stronie internefowej: https:/powiat.poznan.pl/ C O G l TO
POWIAT
POZNANSKI »Program polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki i wczesnego wykrywania
nowotworéw gruczotu krokowego w powiecie poznariskim” w 2026 r.

(pilotaz) finansowany ze srodkéw budzetowych Powiatu Poznariskiego



Czym jest badanie PSA?

PSA to biatko produkowane przez gruczot krokowy.
Jego poziom mierzy sie z prébki krwi. Podwyzszony
wynik nie zawsze oznacza raka, moze wskazywac tez
na przerost lub stan zapalny prostaty, ale zawsze jest
sygnatem do poddania sie dalszej, bardziej
szczegotowej diagnostyce.

Rak gruczotu krokowego — czym jest?

Rak gruczotu krokowego, nazywanego réwniez prostatg lub sterczem, rozwija

sig, gdy jego komérki zaczynaja nieprawidtowo i niekontrolowanie sie namnazaé.
Choroba czesto rozwija sie powoli, ale cze$¢ nowotworéw ma agresywny przebieg
i moze naciekac na sasiednie narzady oraz dawac przerzuty, najczesciej do kosci.

Rak prostaty to najczesciej
rozpoznawalny nowotwodr u mezczyzn
w Polsce. Odpowiada za prawie

co czwarte zachorowanie na nowotwor
u mezczyzn.

Liczba nowych przypadkow raka

prostaty zarejestrowano w Polsce
NlepokOcha w 2023 roku. To srednio 65 nowych
statystyka rozpoznan kazdego dnia.

Liczba mezczyzn, ktérzy zmarli w Polsce
w 2023 roku’z powodu raka gruczotu
krokowego. Srednio 16 oséb dziennie.

L Rak prostaty odpowiada za 11%

wszystkich zgonéw nowotworowych
wsrod mezczyzn.

Szczegotowe informacie dotyczace Programu dostepne
s3 na stronie infernefowej: https:/powiat.poznan.pl/
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Co zwieksza ryzyko zachorowania?

Najsilniejszym czynnikiem ryzyka jest wiek.
Liczba zachorowan wyraznie wzrasta
po 50.-60. roku zycia.

Wieksza czujnosé powinni zachowaé

mezczyzni, u ktérych wystepuje:

- obciagzenie rodzinne (rak prostaty w rodzinie),

+ mutacja w genie BRCA1/BRCA2,

- otytosc¢ i dieta wysokottuszczowa,

- stosowanie testosteronu lub sterydéw
anabolicznych bez kontroli lekarskiej,

« palenie tytoniu,

« brak aktywnosci fizycznej.

Objawy raka gruczotu krokowego

W wiekszosci przypadkdéw rak prostaty na wczesnym etapie
nie daje zadnych objawdéw. Czekanie na objawy to zty plan.

Pierwsze symptomy moga
przypominac tagodny rozrost
gruczotu krokowego i obejmuja:

+ trudnosci w oddawaniu moczu,
+ ostabienie strumienia moczu,

+ gwattowne parcie na pecherz,
+ czeste oddawanie moczu.

Gdy choroba postepuje

Wraz z miejscowym powiekszaniem
sie nowotworu pojawiaja sie kolejne objawy:

Utrata masy ciata e
Zespot ucisku rdzenia kregowego
Krew w moczu lub spermie

Trudnosci w oddawaniu moczu

Bol w kroczu i podbrzuszu e

Ostabienie strumienia moczu

Zaburzenia erekcji e
Trudnosci w wyprdéznianiem
Op- 0]
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Jak sie przygotowaé Jak wyglada badanie
do badania? poziomu PSA?

W dniu badania badz na czczo Badanie PSA polega na pobraniu
(8-12 godzin od ostatniego positku) niewielkiej probki krwi.
i pij tylko wode. Trwa zwykle kilka minut i nie

Przez 48 godzin przed pobraniem: wymaga znieczulenia.
zrez.ygnt.u.z intensywnego Wynik w ng/ml powinien
Wy.SIH_(U_I jazdy ng oS IZE) ocenié lekarz, uwzgledniajac

. _un|kaJ’S|lneg<_) ucisku wiek, objawy, leki, wywiad
i urazow okolicy krocza, rodzinny i wczesniejsze wyniki.
unikaj ejakulacji.

Przy infekcji drég moczowych lub
zapaleniu prostaty badanie wykonaj
4-6 tygodni po zakoriczeniu leczenia.

Co oznacza podwyzszony poziom PSA?

Podwyzszony poziom antygenu PSA nie zawsze oznacza nowotwor gruczotu krokowego. r
Moze by¢ on podwyzszony z powoddéw nienowotworowych, takich jak tagodny przerost
gruczotu krokowego lub stan zapalny w jego obrebie. Dlatego wazne jest, aby kazdy wynik
ocenit lekarz, szczegdlnie w przypadku wyniku fatszywie dodatniego, ktéry moze
powodowacd u pacjenta stres zwigzany z koniecznoscia dalszej diagnostyki.

Leczenie raka gruczotu krokowego

Wybdér metody leczenia zalezy od stopnia zaawansowania
choroby, stanu ogélnego pacjenta oraz jego wieku.

Moze obejmowac aktywny nadzdr, leczenie chirurgiczne,
radioterapie, hormonoterapie lub chemioterapie.

Urolog odpowiada za diagnostyke i leczenie w przypadku
wczesnego raka prostaty, a onkolog zajmuje sie leczeniem
Zaawansowanego nowotworu.

. . . . \ ? q

Profilaktyka i zapobieganie m )

nowotworom grUCZOlU krokowego Ograniczenie Rzucenie Odpowiednia,
alkoholu palenia zdrowa dieta

Profilaktyka nowotworu gruczotu krokowego

[
obejmuje zmiane stylu zycia, zdrowa diete, n ’9- ﬂ
P4

utrzymanie prawidtowej wagi i zwiekszenie

aktywnosci fizycznej. Jednak przede wszystkim Utrzymanie Regularna Regularne
. N prawidtowej aktywnoscé badania
obejmuje ona regularne kontrole urologiczne. wagi ciata fizyczna profilaktyczne
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