PALECZKI LEGIONELLA W CIEPLEJ WODZIE

Charakterystyka bakterii Legionella sp. i miejsce naturalnego jej
wystepowania

Bakterie z rodzaju Legionella sp. to cienkie pateczki Gramujemne, ktore wystepuja
powszechnie w przyrodzie. Ich naturalnym rezerwuarem sg wody $rodladowe i morskie,
glownie w strefach przybrzeznych gdzie czesto dochodzi do eutrofizacji. Licznie wystepuja
rowniez w glebie i goracych zrodtach wody. Optymalna temperatura do zycia i rozwoju
wynosi 25-43°C, a najwyzszg ich liczbg oznacza si¢ w temperaturze 37-42°C.

Gdzie wystepuja?

Bakterie te rozmnazajg si¢ i kolonizujg miedzy innymi:

e systemy dystrybucji cieptej wody (sieci przesytowe cieptej wody, zbiorniki
do magazynowania wody, podgrzewacze, glowice natryskowe, perlatory zaworow
czerpalnych);
urzadzenia do masazu wodnego;
baseny (wanny) z hydromasazem (jacuzzi, whirlpool, baseny peretkowe);
systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne z nawilzaniem powietrza;
nawilzacze;
aparatur¢ medyczng (urzadzenia do wspomagania oddychania, inhalatory, urzadzenia
do dializy, turbiny dentystyczne, urzadzenia balneologiczne);

e wieze chtodnicze;
o fontanny dekoracyjne, kaskady wodne, kurtyny wodne.

Sztucznym rezerwuarem tych bakterii s3 miedzy innymi instalacje cieplej wody, w ktorych
temperatura wynosi ponizej 55°C w punkcie czerpalnym. W tych warunkach bakterie te moga
si¢ szybko namnaza¢ z uwagi na sprzyjajaca temperatur¢ wody. Bakterie te moga
kolonizowa¢ wewngtrzne czesci rur z ciepta woda, zbiorniki na ciepta wode, perlatory
zaworow czerpalnych (w tym glowice natryskowe prysznicéw).

Temperatura zblizona do 40°C, brak recyrkulacji, obecno$¢ osadow i biofilmu,
stwarzaja idealne warunki sprzyjajace rozwojowi paleczek Legionella sp. oraz
kolonizacji sieci wody cieplej przez nie.

Zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi

WAZNE!!
Do zakazenia bakteriami Legionella sp. dochodzi przez wdychanie aerozolu wodnego lub
jego aspiracje bezposrednio do ptuc, a nie przez spozycie wody.
Bakteria ta nie jest zarazliwa albowiem nie przenosi sie¢ z czlowieka na czlowieka,
czlowiek nie jest takze jej nosicielem! Nie jest znana dawka infekcyjna. Ryzyko
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zakazenia i zachorowania wzrasta wraz z dlugos$cia czasu ekspozycji, czyli wdychania
zainfekowanego aerozolu.

Zakazenie nastepuje poprzez drogi oddechowe, na skutek inhalacji aerozolu lub zachty$nigcia
si¢ zakazong woda. Bakterie wnikajg do pecherzykow ptucnych, powodujac rozwoj choroby.
Zachorowania wywotane przez paleczki Legionella sp. wystepuja zardéwno sporadycznie
jak i epidemicznie i moga przebiegac¢ w jednej z 3 postaci klinicznych:

e Choroba legionistéow — dominujg objawy ci¢zkiego zapalenia pluc, suchy kaszel,
zaburzenia w oddychaniu, temperatura powyzej 40°C, zaburzenia $wiadomosci.
Rozwija sie od 2 do 10 dni. Smiertelno$é¢ w przypadkach choroby legionistow wynosi
ok. 13-20%;

e Goraczka Pontiac — lagodna posta¢ pozaptucna, w 95% ustgpujaca samoistnie
po kilku dniach. Moze mie¢ przebieg grypopodobny, nie wystepuje zapalenie ptuc.
Okres wylggania do 48 godzin, objawy to nagly wzrost cieploty ciata, dreszcze, bole
glowy, bole migsniowe, zakazenia goérnych droég oddechowych. Zgony nie nastgpuja,
choruje 90% narazonej populacji;

e Posta¢ pozaplucna ciezka — przede wszystkim u chorych w immunosupresji
I po przeszczepieniu narzagdow.

Do czynnikow sprzyjajacych zakazeniu podczas ekspozycji na aerozol wodny skazony
bakteriami Legionella sp. mozemy zaliczy¢:
e wiek (osoby starsze, czeSciej chorujg mezczyzni),
przewlekte choroby pluc,
palenie tytoniu,
choroby sercowo-naczyniowe,
choroby nerek,
cukrzyca,
alkoholizm,
ubytki odpornosci, przeszczepy.

Metody zapobiegania

Odpowiednia kontrola wewngtrznych systemoéw wodociggowych wody cieplej, czyli:
utrzymanie temperatury nie nizszej niz 55°C w calej instalacji oraz okresowa
dezynfekcja termiczna przy temperaturze nie nizszej niz 70°C eliminuje zagrozenie
zwiazane z bakteriami z rodzaju Legionella sp.

Tam gdzie nie da sie utrzymaé odpowiedniej temperatury wody w instalacji lub gdzie
mamy do czynienia z wytwarzaniem aerozolu np. w turbinach dentystycznych,
aparaturze medycznej, basenach, fontannach, kurtynach wodnych itp., niezbedna jest
dezynfekcja chemiczna.



Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie

warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
z 2022 r. poz. 1225):

instalacja wodociggowa cieptej wody powinna umozliwia¢ uzyskanie w punktach
czerpalnych wody o temperaturze nie nizszej niz 55°C i nie wyzszej niz 60°C;
instalacja wodociggowa cieptej wody powinna umozliwia¢ przeprowadzanie ciaglej
lub okresowej dezynfekcji metoda chemiczna lub fizyczna (w tym okresowe
stosowanie metody dezynfekcji cieplnej), bez obnizania trwato$ci instalacji
1 zastosowanych w niej wyrobow. Do przeprowadzenia dezynfekcji cieplnej niezbedne
jest zapewnienie uzyskania w punktach czerpalnych temperatury wody nie nizszej niz
70°C i nie wyzszej niz 80°C.

W temperaturze 60°C bakterie ging w zaledwie kilka minut, natomiast w temperaturze 70°C
bakterie ging praktycznie natychmiast.

Ponadto wazne jest:

utrzymywanie odpowiedniej temperatury wody zimnej w instalacji (nie wyzszej niz
20°C);

utrzymywanie temperatury wody cieptej w podgrzewaczu na poziomie wyzszym niz
60°C;

w prawidlowo funkcjonujacej wewnetrznej instalacji wodociggowej 1 przy
zachowanym rezimie temperaturowym, po odkregceniu kurka woda ciepta powinna
osigga¢ temperature, o najmniej 50°C w ciggu 1 minuty, a temperatura wody zimnej
w ciggu 2 minut nie powinna by¢ wyzsza niz 20°C;

niedopuszczanie, aby woda ciepta miata temperaturg pomigdzy 20°C a 50°C;

unikanie stagnacji wody, Stagnacja moze pobudza¢ rozrost biofilmu (Sluzowata btona
biologiczna tworzaca si¢ na kazdej powierzchni kontaktujacej si¢ z woda), ktory moze
sta¢ si¢ miedzy innymi siedliskiem bakterii z rodzaju Legionella i zapewni¢ lokalne
warunki ich namnazania;

zapobieganie tworzeniu w instalacji osadow, ktore moga sta¢ si¢ nosnikiem bakterii,
a takze dostarcza¢ im zwigzki odzywcze; zastosowanie dodatkowego procesu
uzdatniania — gdy jest to uzasadnione oraz nie spowoduje pogorszenia jakosci wody
pod wzglgdem fizykochemicznym.

Z.a wlasciwa eksploatacje i konserwacje sieci wodociagowej
odpowiedzialny jest wlasciciel budynku.



Zalecenia i zwalczanie paleczek z rodzaju Legionella

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294) badania obecnosci
bakterii Legionella sp. powinny by¢ prowadzone w cieptej wodzie w budynkach
zamieszkania zbiorowego i budynkach uzyteczno$ci publicznej, podmiotach wykonujacych
dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne. Miejsca
pobierania probek wody powinny by¢ zlokalizowane w:

e wyplywie ze zbiornika cieptej wody lub najblizszym punkcie czerpalnym,;

e punkcie czerpalnym najdalej potozonym od zbiornika cieptej wody;

e miejscu powrotu wody do podgrzewacza;

e wybranych punktach posrednich, ktérych ilo$¢ zalezy od wielkos$ci systemu.
Minimalna czgstotliwo$¢ pobierania probek cieplej wody oraz procedury postgpowania
w zaleznosci od wynikéw badania bakteriologicznego, przez podmioty wykonujace
dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne oraz
wiascicieli lub zarzadcéw budynkow zamieszkania zbiorowego oraz budynkéw uzytecznosci
publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny,
sg okre$lone w cz¢sci B zalacznika nr 5 do rozporzadzenia.

W przypadku skolonizowania wewngtrznej instalacji wody cieptej nalezy przede wszystkim
znalez¢ przyczyne — dokonaé przegladu instalacji. Nastepnie przeprowadzi¢ dezynfekcje
sieci.

Metody dezynfekcji wewnetrznej instalacji wodociagowej Sa rozne i zaleza m.in. od poziomu
skazenia sieci, miejsca skazenia, materialu z ktéorego wykonana jest sie¢ wodociggowa.
Najprostsza metoda jest metoda termiczna, jesli ona nie wystarczy dodatkowo stosuje si¢
najczesciej dezynfekcje chemiczng (preparaty dwutlenku chloru, podchloryn sodu, jony srebra

I miedzi).



