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ORGANY OCHRONY PRAWNEJ W POLSCE

Ochrona prawna definiowana jest jako stata i zorganizowana dziatalnos¢, ktérg podejmuje sie w celu
ochrony ogdlnego porzadku prawnego oraz praw podmiotowych. Wyrdzniane sg tutaj dwa
podstawowe ujecia ochrony prawnej:

1. Przedmiotowe — ktore rozumiec nalezy jako ochrone ogdlnego porzadku prawnego oraz
2. Podmiotowe — skierowane do jednostki, a mianowicie rozumie sie to ujecie w aspekcie
ochrony indywidualnych praw podmiotowych kazdej jednostki.

Podstawowym dokumentem, ktory okresla dziatalnos¢ krajowych organdw ochrony prawnej jest
oczywiscie Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, ktéora wskazuje sSrodki ochrony praw
i wolnosci przystugujgce obywatelom.

W RP gwarancje ochrony zapewniajg powotane w tym celu instytucje panstwowe, do ktorych

zaliczamy w szczegolnosci: Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka, Rzecznika Praw
Pacjenta, Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ale takze takie instytucje jak: Trybunat
Konstytucyjny, Sad Najwyzszy, sady powszechne, Prokuratura, Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji,
Panstwowa Inspekcja Pracy, Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw i tutaj nalezy zaznaczy¢
dziatalnos¢ powiatowych (miejskich) rzecznikéw konsumentéw.

Rzecznik Praw Obywatelskich stoi na strazy wolnosci i praw cztowieka i obywatela okreslonych
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz w innych aktach normatywnych, w tym rowniez na strazy
realizacji zasady rownego traktowania. W sprawach dzieci Rzecznik wspodtpracuje
z Rzecznikiem Praw Dziecka. W sprawach mikroprzedsiebiorcéw oraz matych i $rednich
przedsiebiorcéw w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsiebiorcow (Dz. U. poz.
646, 1479, 1629 i 1633) Rzecznik wspdtpracuje z Rzecznikiem Matych i Srednich Przedsiebiorcow.

W sprawach o ochrone wolnosci i praw cztowieka i obywatela Rzecznik bada, czy wskutek dziatania
lub  zaniechania organdw, organizacji i instytucji, obowigzanych do przestrzegania
i realizacji tych wolnosci i praw, nie nastgpito naruszenie prawa, a takze zasad wspotzycia
i sprawiedliwosci spoteczne;j.

Rzecznik wykonuje funkcje organu wizytujgcego do spraw zapobiegania torturom i innemu
okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu albo karaniu (krajowy mechanizm
prewencji) w rozumieniu Protokotu fakultatywnego do Konwencji w sprawie zakazu stosowania tortur
oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania, przyjetego przez
Zgromadzenie Ogodlne Naroddéw Zjednoczonych w Nowym Jorku dnia 18 grudnia 2002 r. — ustawa
o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw dziecka, a w szczegdlnosci:
e prawa do zycia i ochrony zdrowia,
e prawa do wychowania w rodzinie,



e prawa do godziwych warunkdéw socjalnych,

e prawa do nauki.
Rzecznik podejmuje dziatania na rzecz zapewnienia dziecku petnego i harmonijnego rozwoju,
z poszanowaniem jego godnosci i podmiotowosci (art. 3 ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka).
Wypetnienie tych zadan wymaga ochrony dziecka przed wszelkimi przejawami przemocy,
okrucienstwa, wyzysku, a takze przed demoralizacjg, zaniedbaniem i innymi formami niewtasciwego
traktowania.

Rzecznik wykonujgc swoje uprawnienia, kieruje sie zasadami zawartymi w Konstytucji RP, Konwencji

o Prawach Dziecka i ustawie o Rzeczniku Praw Dziecka, w tym zwtaszcza:

e zasadg dobra dziecka,

e wszystkie dziatania podejmowane sg w najlepiej pojetym interesie dziecka,

e zasadg réwnosci,

e troska o ochrone praw kazdego dziecka,

e zasadg poszanowania odpowiedzialnosci, praw i obowigzkéw obojga rodzicow za rozwo;j
i wychowanie dziecka.

Rzecznik podejmuje dziatania przewidziane w ustawie z wtasnej inicjatywy, biorgc pod uwage
naptywajgce do niego informacje wskazujgce na naruszenie praw lub dobra dziecka. Zajmuje sie
przypadkami indywidualnymi, jesli nie zostaty one wczesniej rozwigzane we wtasciwy sposéb mimo,
ze wykorzystano dostepne mozliwosci prawne. Rzecznik nie zastepuje wyspecjalizowanych stuzb,
instytucji i stowarzyszen zajmujgcych sie ochrong dziecka, lecz interweniuje w sytuacji, kiedy
dotychczasowe procedury okazaty sie nieskuteczne bgdz ich zaniechano.

Rzecznik Praw Pacjenta jest organem administracji rzadowej wtasciwym w sprawach ochrony praw
pacjentow okreslonych w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta. Rzecznik wykonuje swoje zadania przy pomocy Biura Rzecznika Praw
Pacjenta.

Celem Rzecznika Praw Pacjenta jest prewencyjna dbatos¢ o przestrzeganie praw pacjentow oraz

reagowanie
w kazdej sytuacji, w ktérej prawa pacjenta nie sg przestrzegane.

Do zakresu dziatania organu nalezy w szczegdlnosci:

e prowadzenie postepowan w sprawach praktyk naruszajgcych zbiorowe prawa pacjentéw,

e wystepowanie do wtasciwych organéw z wnioskami o podjecie inicjatywy ustawodawczej
badZ o wydanie lub zmiane aktéw prawnych w zakresie ochrony praw pacjenta,

e opracowywanie i wydawanie publikacji oraz programéw edukacyjnych popularyzujgcych
wiedze o ochronie praw pacjenta,

e wspodtpraca z organami wtadzy publicznej oraz z organizacjami pozarzgdowymi, spotecznymi
i zawodowymi,

e analiza skarg pacjentdw w celu okreslenia zagrozen i obszaréow w systemie ochrony zdrowia
wymagajgcych naprawy.

Rzecznik Praw Pacjenta, poza podjeciem dziatan wtasnych, moze sie tez zwréci¢ do Rzecznika Praw
Obywatelskich lub Rzecznika Praw Dziecka o podjecie dziatan z zakresu ich kompetenc;ji.



Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych jest organem wtasciwym do spraw ochrony danych
osobowych na terytorium Polski, utworzony ustawg z 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych. Jest réwniez organem nadzorczym w rozumieniu ogoélnego rozporzadzenia
o ochronie danych (RODO).

Trybunat Konstytucyjny jest organem wtadzy sgdowniczej, przede wszystkim powotanym do badania
zgodnosci z Konstytucjg aktéw normatywnych i umow miedzynarodowych, zgodnosci ustaw
z ratyfikowanymi umowami miedzynarodowymi, zgodnosci przepisow prawa, wydawanych przez
centralne organy panstwowe z Konstytucjg i ratyfikowanymi umowami miedzynarodowymi
i ustawami, skargi konstytucyjnej wniesionej po wyczerpaniu drogi prawne;.

Sad Najwyziszy jest naczelnym organem wymiaru sprawiedliwosci, sprawujgcym nadzor nad
dziatalnoscig sgdow powszechnych i szczegdlnych w zakresie orzekania oraz wykonuje inne czynnosci
okreslone w Konstytucji i ustawach.

Sady powszechne s3 to sady rejonowe, okregowe i apelacyjne. Zajmujg sie one rozpatrywaniem
spraw cywilnych, karnych, gospodarczych oraz z zakresu prawa pracy i ubezpieczen spotecznych.
Kazdy obywatel RP ma prawo wnie$¢ wniosek o wszczecie postepowania sgdowego w przypadku
naruszenia jego praw i wolnosci.

Prokuratura to instytucja prawna obejmujgca wewnetrznie spéjny system jednoosobowych organdw.
Zaliczana jest do panstwowych organdw ochrony prawnej. Obejmuje ona badanie okreslonych
stosunkdw spotecznych pod katem zgodnosci postepowania ich podmiotéw z prawem
obowigzujgcym oraz formutowanie wnioskéw, kierowanych do innych organdw co do sposobu
przywrécenia stanu zgodnego z prawem lub zapobiezenia naruszeniu prawa w przysztosci (tzw.
kontrola legalnosci).

Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji stoi na strazy wolnosci stowa, prawa do informacji oraz interesu
publicznego w radiofonii i telewizji.

Panstwowa Inspekcja Pracy prowadzi nadzér i kontrole przestrzegania przepisdéw prawa pracy,
w szczegolnosci przepisow i zasad bezpieczenistwa i higieny pracy, przepisow dotyczgcych stosunku
pracy, wynagrodzenia za prace i innych swiadczen wynikajgcych ze stosunku pracy, czasu pracy,
urlopdw, uprawnien pracownikow zwigzanych z rodzicielstwem, zatrudniania mtodocianych i oséb
niepetnosprawnych.



Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdw zajmuje sie ochrong konsumentéw w interesie
publicznym przed praktykami przedsiebiorcow, ktorzy mogg ztamac zakaz stosowania praktyk
naruszajgcych zbiorowe interesy konsumentéw lub zakaz stosowania we wzorcach umowy
zawieranych z konsumentami niedozwolonych postanowiern umownych. Na poziomie powiatéw
w ramach administracji funkcjonuje powiatowy (miejski) rzecznik konsumentéw, do ktérego zadan
nalezy: zapewnienie bezpfatnego poradnictwa konsumenckiego i informacji prawnej w zakresie
ochrony praw konsumentow, wystepowanie do przedsiebiorcéw w sprawach ochrony praw
i intereséw konsumentow, wytaczanie powddztwa na rzecz konsumentow itp.
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Zrédto: strona Sadu Najwyzszego



CENTRA INTEGRACJI CUDZOZIEMCOW

Od 1 marca 2022 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu uruchomit Centra Integracji
Cudzoziemcow w:

e Poznaniu, ul. Nowowiejskiego 25/12, tel. 887 063 112,
e-mail: info.cicpoznan@rops.poznan.pl, Facebook - CIC Poznan,

o Kaliszu, ul. Nowy Swiat 13, tel. 887 069 112
e-mail: info.cickalisz@rops.poznan.pl, Facebook - CIC Kalisz,

e Koninie, ul. Chopina 23B, tel. 887 067 112,
e-mail: info.cickonin@rops.poznan.pl, Facebook - CIC Konin,

e Lesznie, Aleje Jana Pawta Il 12, tel. 887 068 112,
e-mail: info.cicleszno@rops.poznan.pl, Facebook - CIC Leszno,

e Pile, Aleja Powstancéw Wikp. 75/13, tel. 887 066 112,
e-mail: info.cicpila@rops.poznan.pl, Facebook - CIC Pita.

Centra Integracji Cudzoziemcow sg kompleksowg formg pomocy dla migrantow i migrantek
przebywajgcych w Wielkopolsce, zaktadajgcg holistyczne wsparcie w ich srodowisku lokalnym. Jego

funkcjonowanie polega na skupieniu w jednym miejscu réoznorodnych ustug spotecznych. W obecnej
sytuacji Centrum Integracji Cudzoziemcow petni funkcje punktu informacyjnego. Juz w najblizszym
czasie oferta bedzie obejmowata — zaleznie od zgtaszanych potrzeb —m.in.:

e prowadzenie punktu informacyjnego, w ktorym migrantki i migranci uzyskajg niezbedne
informacje w zakresie roznych aspektow zwigzanych z zyciem codziennym w Polsce,

e organizacje kursow jezyka polskiego i kurséw adaptacyjnych,

e wsparcie doradcéw miedzykulturowych,

e wsparcie prawne i psychologiczne,

e zajecia animacyjne i integracyjne dla dzieci i dorostych,

e rozwoj kompetencji zawodowych,

o kampanie spoteczne i dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej,

o dodatkowo planowane sg takze szkolenia miedzykulturowe dla kadry pomocy
i integracji spotecznej.


https://www.facebook.com/CICkalisz/
https://www.facebook.com/CICkonin
https://www.facebook.com/CICleszno
https://www.facebook.com/CICpila

LIEHTPW IHTETPALLIT IHO3EMLLIB
3 1 6epesHa 2022 poky PerioHanbHWIA LEHTP coLiaNbHOI NONITUKK B To3HaHI BiakpuB LeHTpu
iHTerpauii
iHO3emUu,iB V:

e LeHTp IHTerpauii IHo3emuis B Mo3HaHi, ul. Nowowiejskiego 25/12, tel. 887 063 112,
e-mail: info.cicpoznan@rops.poznan.pl,

o LeHTp IHTerpauji IHozemuis 8 Kaniwi, ul. Nowy Swiat 13, tel. 887 069 112,
e-mail: info.cickalisz@rops.poznan.pl,

e LleHTp IHTerpauii IHo3emujis B KoHiHi, ul. Chopina 23B, tel. 887 067 112,
e-mail: info.cickonin@rops.poznan.pl,

e LleHTp IHTerpauji IHo3emuiB B flewHi, Aleje Jana Pawta Il 12, tel. 887 068 112,
e-mail: info.cicleszno@rops.poznan.pl,

e LeHTp IHTerpauii IHo3emuis B Mini, Aleja Powstancow Wilkp. 75/13, tel. 887 066 112,
e-mail: info.cicpila@rops.poznan.pl.

LleHTpn IHTerpauii IHo3emLiB HagatoTb KOMMIEKCHY GOpMy AOMNOMOrM ANA MIrpaHTIB Ta KiHOK
MIrpaHToOK, AKi nepebyBatoTb y BennkononbCKOMy BOEBOACTBI, BKAKOYAlOUM B cebe BCECTOPOHHIO
NiATPUMKY X Y NOKanbHOMY cepefosulli. Moro dyHKLiOHYBaHHA MOKNAAA€ETbCA Ha KOHLEHTpaLi

PI3HWUX COoLlia/IbHMX NOCAYTr B OAHOMY MicLi. Y 3B’A3Ky 3 TenepillHbol cutyalieto LieHTp IHTerpadi
IHO3emLiB BMKOHYE GYHKLIT iHGOpPMALLIMHOrO NyHKTY. Bke Hanbamkumm yacom nponosuii byayTb
BKOYATM- 3a/1€XKHO Bif, 3aABNEHMX NOTPED — Y TOMY YMCAi:

BeneHHA iHGOPMALLIMHOIO NyHKTY, A€ KiHKM-MIrPaHTKM Ta MirpaHTM OTPUMYOTb HeobxiaHy
iHbOPMaLLito MPO Pi3HI aCNeKTU NOBCAKAEHHOIO XUTTA B [0o/bLLj,

e OpraHisauia KypciB NOAbCbKOI MOBW Ta KypCiB aganTaui,

e MIATPUMKA MIXKYNbTYPHUX PASHUKIB,

e OPUAMYHA Ta NCUXOJIOTIYHA NIATPUMKA,

e aHIMaUjiMHI Ta iHTerpauiHi 3axoamn AnA Aiten Ta AOPOCANX,

e  PO3BUTOK MNPOPECIMHNX KOMMNETEHLLIR,

e COLja/ibHI KamnaHii Ta 3axoam ANA MiCUEeBOI rpomaam,

e KPIM TOrO, MNAHYETbCA MiXKKYAbTYPHMIA TPEHIHT A1A NPaLiBHUKIB coLiaabHOI AONOMOrM Ta
iHTerpaLii.


https://www.facebook.com/CICpoznan
mailto:info.cicpoznan@rops.poznan.pl
https://www.facebook.com/CICkalisz
https://www.facebook.com/CICkonin
https://www.facebook.com/CICleszno
https://www.facebook.com/CICpila

NUMER PESEL

Co to jest numer PESEL

Jest to jedenastocyfrowy symbol cyfrowy, ktéry doktadnie identyfikuje osobe. Numer PESEL
obejmuje:

¢ data urodzenia,

e numer identyfikacji podatkowej,

* 0zhaczenie pfci,
e numer kontrolny.

Numer PESEL pozwoli Ci np. na skorzystanie z ustug opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej czy
zatozenie firmy w Polsce.

Jednoczesnie mozesz uzyskac profil zaufany, ktéry pozwoli Ci rozwigzac¢ wiele oficjalnych spraw za
pomocy Internetu.

Kto moze otrzyma¢ numer PESEL
Kazda osoba, ktéra w okresie rozpoczynajgcym sie 24
lutego 2022 r. przybyta do Polski

z terytorium Ukrainy Ilub przez inne kraje
4 w zwigzku z dziataniami wojennymi w Ukrainie oraz:
.} ° posiada obywatelstwo Ukrainy lub
- A e ,4< ! ° jest matzonkiem obywatela Ukrainy, ale nie
j < posiada obywatelstwa Ukrainy lub Polski, lub
-

° posiada obywatelstwo Ukrainy i Karte Polaka lub
° jest cztonkiem najblizszej rodziny osoby
frsdio: Freepikcom  pOSiadajgcej obywatelstwo ukrainskie i karte Polaka.

Uwaga! Aby uzyska¢ numer PESEL, nie jest konieczne wijezdzanie do Polski bezposrednio
z terytorium Ukrainy.

Gdzie ztozy¢ wniosek
7167 wniosek do urzedu miasta lub urzedu gminy. Dotgcz zdjecie do prosby. Przy sktadaniu
dokumentéw zostang pobrane odciski palcéw (nie dotyczy dzieci ponizej 12 roku zycia).

Ile musisz zaptacic¢
Ustuga jest bezptatna.

Aby otrzymac profil zaufany, musisz mie¢:
e telefon komorkowy w stanie roboczym z numerem polskiego operatora, ktorego wytgcznym
uzytkownikiem jestes,
e adres e-mail, ktérego uzywasz.



HoMEP PESEL

LLlo AaBnse coboto Homep PESEL

Lle oaMHaAUATU3HAYHNI LMGPOBUN CUMBOJ, AKUIA TOYHO ineHTUdIKYEe di3ndHy ocoby. Homep PESEL
BK/IHOYAE:

® ATy HAPOXKEHHS,
® NO4aTKOBUM HOMEP,
® MO3HaYeHHs cTaTi,

® KOHTPO/IbHE YMCNO.

Homep PESEL no3B0oAMTL Bam, HanpuKkaaa, CKOPUCTATUCA NMOCYramm OXOPOHM 340P0B's, CoLiaNbHOI
Aonomoru abo CTBOPUTM KOMNaHito B MoAbLLi.

Y TOW ke Yac B morkeTe oTpumaTh A0BipeHn npodinb, AKUA 403BOAUTL BUPILLMTY 6arato odiLinHmx
CrnpaB 33 A0MNOMOTrO0 IHTEPHETY.

XTO MOXKe oTpumaTtn Homep PESEL

KoskHa ocoba, AKa B nepioa, nodmHatoumn 3 24
noToro 2022 poky npunbyna ao MNonblli 3 Teputopii
YKpaiHn abo 4epes iHWI KpaiHM y 3B'A3Ky 3
H6onoBMMM Aiamn B YKpaiHi Ta:

e Ma€E rpomagsHcTeo YKpaiHu abo

e € YO/IOBIKOM/APYKMHOW rPpOMadaHNHa YKpaiHu,
ane He Ma€ roomafAHCTBa YKpaiHu
abo MonbLi, abo

* Ma€E rpOMaZAHCTBO YKpaiHM Ta KapTy nonsaka abo
e € Y/IeHOM HaMbAMKYOi poaMHN 0COobU, AKa MaE
Zrodto: Freepik.com rPOMagAHCTBO YKpPAiHM Ta KapTy NoasaKa.

YBara! o6 oTpumatu Homep PESEL, He obos’askoBo B'iaxatn B Monbuly 6esnocepefHbO 3
TepuTopii YKpaiHu.

Kyan nogasatu 3aaBy

MoaaiTe KNOMOTAHHA Yy MyHiUMNaniTeT micta abo B ynpasaiHHA 'MiHW. [lo KnonoTaHHA AoaanTe
doTorpadito. Mig yac nogadi AOKYMEHTIB y Bac BisabMyTb BiAOWUTOK Nanbla (LLe HE CTOCYETbCA AiTel
Bikom 210 12 pokKiB).

CKinbku noTpibHO 3annatutu
Mocnyra 6e3KoLWTOBHA.

Ona oTpumaHHA aoBipeHoro npodinto NoTpibHO maTu:
e  MOobBinbHUI TenedoH y poboyomy CTaHi 3 HOMEPOM MOJIbCbKOro OMNepaTopa, EKCK3UBHUM
KOpUCTyBayem AKoro Bu g,
® a4pecy eNeKTPOHHOI NOWTH, AKY Bn BMKOpUCTOBYETE.



CO TO JEST PROFIL ZAUFANY

PROFIL ZAUFANY to cyfrowe narzedzie, ktére pozwala rozwigzywac oficjalne sprawy online bez

wychodzenia
z domu.

Do czego stuzy profil zaufany?

W Internecie petni te samg funkcje, co dokument tozsamosci.
Umozliwia podpisanie dokumentu elektronicznego podpisem prawnie réwnowaznym podpisowi
odrecznemu (tylko dla urzednikdw panstwowych).

'

Zrédto: gov.pl

LEGALNY POBYT W POLSCE

Obywatele Ukrainy, a takze ich mezowie (zony), ktérzy opuscili ojczyzne w wyniku rosyjskiej agres;ji,
mogg przebywac w Polsce legalnie przez 18 miesiecy.

Jesli Twoj pobyt w Polsce zostanie uznany za legalny, otrzymasz zezwolenie na pobyt czasowy. Aby
go otrzymac, musisz ztozy¢ wniosek. Po wydaniu decyzji o udzieleniu Ci zezwolenia na pobyt czasowy
masz prawo mieszka¢ w Polsce przez 3 lata od daty okreslonej w decyzji. Wniosek taki mozna ztozy¢
nie wczesniej niz do korica 9-miesiecznego okresu od dnia legalnego wjazdu do Polski, ale nie pdZniej
niz w ciggu 18 miesiecy, poczgwszy od 24 lutego 2022 r. (nie pdzZniej niz 24 sierpnia 2023 r.).



LLlO AB/1AE COBOO AOBIPEHUIM MPO®INb

JOBIPEHUIN MPODIb — ue uMppoBMI IHCTPYMEHT, AKWIA A03BONAE BMPilWYBATU OdiLiHI cnpaBu

OHﬂaVIH, HE BUXOAAYN 3 AOMY.

A yoro noTpibeH AosipeHU npoodink?

B IHTepHeTi BiH BUKOHYE Ty X QYHKLiHO, LLO i JOKYMEHT, AKMI NOCBiAYY€E 0CODY.
BiH n03BONSE nNignNMcaTM  eNekKTPOHHWUM  JOKYMEHT MiAnMCcOM, OPUANYHO  EKBIBANEHTHUM
BJIACHOPYYHOMY Mianuncy (TiNbKu ANs AeprKaBHUX OCiD).
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Zrédto: twitter.com/mobywatelgov

JIETANbHE NEPEBYBAHHA HA TEPUTOPIT [TONbLLUI

lpomaaaHu YKpaiHW, a TaKoX iX YONOBIKM (APY*KMHM), AKI BHACNIAOK POCIMCbKOI arpecii NoOKMHyNn
CBOO BaTbKiBLLMHY, MOXYTb NepebyBaTn Ha TepuTopii MoblLi AerasbHO BNPoAoBXK 18 micauis.

AKLwo Bawe nepebysaHHs y oAbl BBaXKaeTbCs abo BBarXKanoca neranbHMm, B ogepunte 03Bin Ha
TMMYacoBe NPoXKMBaHHA. LLlo6 noro oTprmaTn, B NoBMHHI Nnoaat KnonoTaHHA. [icna NpunHATTA
pilLeHHA Npo BMAa4yy Bam [03BOMY HAa TMMYAcCOBE MNPOXKMBAHHA, BM MaeTe NpaBo MNpoOXKmMBaTh
Monblii BNPOAOBK 3 POKIB Bif AaTH, WO byae BKa3aHa y pilleHHi. Take KAONOTaHHA MOXHa noaaTu
He paHille 3aBepLUeHHA 9-MicAYHOro TEPMIiHY Bif, AaTW neranbHoro B’i3ay 40 MNonblli, ane He nisHille,
aHiX BNpoaoBK 18 micauis, noumHatoum Bia 24 notoro 2022 p. (He nisHiwe 24 cepnHs 2023 p.).



DIIA.PL TO CYFROWE ZEZWOLENIE NA POBYT!

Diia.pl — elektroniczny dokument Diia.pl wydawany obywatelom Ukrainy, ktérzy przekroczyli granice
polsko-ukrainskg po 24 lutego 2022 r. — zostat dodany do katalogu zezwolen na pobyt. Wraz z

waznym dokumentem podrézy uprawnia obywateli Ukrainy do przekroczenia granicy Polski od
soboty 23 lipca 2022 r.

W celu uregulowania przemieszczania sie obywateli Ukrainy w strefie Schengen oraz przekraczania
przez nich granic UE, w dniu 12 lipca 2022 r. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
poinformowato Komisje Europejskg, ze zezwolenie na pobyt czasowy Diia.pl moze petni¢ funkcje
potwierdzenia legalnosci pobytu w Polsce. Notyfikacja zostata wystana jednoczesnie do panstw
cztonkowskich UE oraz krajow stowarzyszonych strefy Schengen.

Zgodnie z oficjalng informacjg, dokument Diia.pl bedacy w posiadaniu obywatela Ukrainy lub innego
cudzoziemca (ktorego pobyt na terytorium Polski jest uznawany za legalny w Swietle ustawy o
pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym) jest pobytem zezwolenie, ktdre jest
uzywane wraz z waznym dokumentem podrézy do przekraczania granic zewnetrznych UE. Umozliwia
rowniez poruszanie sie w strefie Schengen przez 90 dni z dowolnego 180-dniowego okresu.

Obywatele Ukrainy mogg uzywac Diia.pl jako cyfrowego dokumentu tozsamosci po uzyskaniu numeru
PESEL i aktywowaniu profilu zaufanego. Dostep do profilu zaufanego mozna uzyskac przy ubieganiu
sie o numer PESEL. Jesli nie zrobites$ tego od razu, mozesz udac sie do tego samego punktu, w ktérym
otrzymates numer PESEL i ztozy¢ wniosek o profil zaufany. Wniosek mozna réwniez ztozy¢ w punkcie
potwierdzajgcym lub w dowolnej instytucji miejskiej, ale w tym przypadku wymagany bedzie paszport
jako dokument potwierdzajacy.

Obywatele Ukrainy posiadajgcy numer PESEL i paszport mogg rowniez ztozy¢ wniosek online
o profil zaufany, a nastepnie potwierdzi¢ go w punkcie potwierdzajgcym Ilub samodzielnie, jesli
posiadajg konto w jednym z wybranych bankdéw.

Program dziafa na smartfonach z:

Android 6.0 (i nowszy),

i0S 13.0 (i nowszy).




DIIA.PL — UM®POBA NMOCBIAKA HA MPOXMBAHHA !

Diia.pl — enekTpoHHUI AokymeHT Diia.pl, Wo BMAA€eTbCA rpoMaaaHam YKpaiHW, SKi NepeTHyau
MO/IbCbKO-YKPAIHCbKMIA KOpPAOH nicaa 24 atotoro 2022 poky, — A0Aann A0 KaTaaory /03BO/iB Ha

NMPOXMBAHHA. Pa3oM i3 YMHHMM MNPOIZHMM [LOKYMEHTOM BiH [AQ€ MPaBO rpomagAHam YKpalHu
nepeTnHaTM KopaoH Monblii 3 cyboTn, 23 annHa 2022 poky.

3 MeTol0 peryatoBaHHA nepecyBaHHA rpoMagAaH YKpaiHM B mexax LLIeHreHCbKoi 30HM Ta NepeTuHy
HUMKW KopaoHiB EC 12 annHa 2022 poKy MIiHICTepCTBO BHYTPIWHIX Cnpas Ta agmiHicTpawii MoabLui
noBiAOMMIO EBPONENCbKY KOMICito, LLIO MOCBiAKa Ha TMMYacoBe NporkmBaHHA Diia.pl moxe cnyrysaTu
niaTBEPAXKEHHAM NeranbHOCTi nepebyBaHHA B Monbli. MoBigomneHHs 6yno HagicnaHo 0AHOYaCHO
AeprkaBam-yieHam €C Ta acouinoBaHMM KpaiHam LLieHreHCbKOoi 30HM.

3riaHo 3 0diLiHUM NOBIAOMAEHHAM, AOKYMeHT Diia.pl, AKMI € y rpomaasaHuHa YKpaiHu abo iHworo
iHo3emUA (YMe nepebyBaHHA Ha TepuTopii MNobLi BBaXKAaETbCA 3aKOHHUM BiiNOBIAHO [0 3aKOHY NPO
O0MOMOry rpomagaHam YKpaiHu y 3B'A3Ky 3i 30pOMHMM KOHONIKTOM), € NOCBIAKOK Ha NPOXKMBAHHA,
11O BUKOPWUCTOBYETLCA PAa30M i3 AiINCHMM NPOIZHMM AOKYMEHTOM A5 NEPETUHY 30BHILLHIX KOPAOHIB
€C. BiH Tako) 003B0o/AE NnepecyBaHHsA LLleHreHcbKol 30HO BNpoaosK 90 aHiB HByab-akoro 180-
OEHHOro nepioay.

FpomaasaHu YKpaiHM MOXKyTb BUKOPUCTOBYBATK Diia.pl AK LMPPOBUIA IOKYMEHT, LLLO NOCBiAYYE 0CObY
nicna oTpMmaHHsA Homepa PESEL Ta akTuBaLii goBipeHoro npodinto. JocTyn A0 A0BiPeHOro npodiito
MOKHa OTPUMATW NPU NOJaHHI 3as8BKM Ha HoMep PESEL. AKLL0 BM He 3p0OMan LIbOro 04pasy, MOXKeTe
nepenTu A0 TOro X NYHKTY, Ae BM oTpMuManu cBih Homep PESEL, Ta moaatu 3aABKY Ha OTPUMAHHSA
AosipeHoro npodinto. 3asBy TAaKOXK MOMHA MOAATM B MYHKTI NiATBEpAMeHHA abo B byab-sKil
MYHILUMMNaNbHIA yCTaHOBI, NMpPOTe B LbOMY pasi 3HaA0OWUTbLCA MNacnopT fAK NiATBEPAKYBaSbHWUN
OOKYMEHT.

FpomagaHu YKpaiHu, aki matoTb Homep PESEL i nacnopT, TakoK MOXKyTb NoAaTH OHNaNH-3aABKY Ha
OTPWMaHHA AosipeHoro npodinto, a nNoTim NiATBEPAMTM MOro B MNYHKTI NiATBEPAXEHHA, abo
CaMOCTINHO, AKWO Y HMX € 006NIKOBMIA 3aNKC B 0gHOMY 3 06paHunx 6aHKiB.

Mporpama npautoe Ha cMapThOHaXx 3:

Android 6.0 (i BuLLe),

i0S 13.0 (i BuLLe).




UzYSKAJ JEDNORAZOWE SWIADCZENIE PIENIEZNE.

Czy jestes obywatelem Ukrainy i przyjechates do Polski bezposrednio z Ukrainy w zwigzku

z dziataniami wojennymi w Twoim kraju? Mozesz otrzymac jednorazowg pomoc finansowa
w wysokosci 300 zt na pokrycie najpilniejszych wydatkdw.

Pienigdze te mozesz przeznaczy¢ na zakwaterowanie, w szczegdlnosci na pokrycie nastepujgcych
wydatkdéw:

e jedzenie,

e odziez,

e obuwie,

e produkty higieny osobistej,
e opfata mieszkaniowa.

Kto moze otrzymac?

Kazdy obywatel Ukrainy, ktory legalnie wjechat na terytorium Polski po 24 lutego 2022 r. i zgtosi
zamiar pozostania w naszym kraju oraz jest wpisany do rejestru PESEL.

Co musisz przygotowac?
Dane wymagane do wypetnienia wniosku:

e imieinazwisko,

e data urodzenia,

e obywatelstwo,

e pteg,

e rodzaj, serie i numer dokumentu, z ktérym przekraczana jest granica,

e informacje o dacie wjazdu na terytorium RP,

e adres zamieszkania,

e dane kontaktowe, w tym numer telefonu lub adres e-mail — jesli jest dostepny,
e numer PESEL.

Co powiniene$ zrobic?

e Skontaktuj sie z odpowiednig jednostka organizacyjng gminy.

e Popros pracownika tej jednostki o wniosek.

e Wypetnij wniosek i podpisz go.

e Pomoc zostanie przelana na Twoje konto bankowe, gdy tylko Twéj wniosek zostanie rozpatrzony.
W uzasadnionych przypadkach pomoc mozna uzyska¢ w kasie instytucji lub przekazaé¢ przekazem
pocztowym.

e Nalezy pamietaé, ze wniosek w imieniu dziecka sktada rodzic, opiekun tymczasowy lub osoba
faktycznie sprawujgca opieke nad dzieckiem.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Do jednostki organizacyjnej gminy w miejscu Twojego pobytu, okreslonej przez wojta (prezydenta, burmistrza,
wajta), np. do osrodka pomocy spotecznej.



OTPUMAWTE OZAHOPA3OBY MPOLLOBY JOMOMOTY.

Bu rpomaaaHunH Ykpaiiu i npubynm ao Monblii 6esnocepeaHbo 3 YKpaiHM y 3B’A3Ky 3 O0MOBUMM

Aiamun y Bawin KpaiHi? B moxeTe oTpMMaTM OAHOPA30BY MaTepiasbHy Aonomory B po3mipi 300
3710TUX Ha NOKPUTTA HaMHEBIAKNAAHILLIMX BUTPAT.

Bu MOXKeTe BUKOPUCTATH Lii FPOLL Ha NPOMKMBAHHS, 30KPeMa, Ha MOKPUTTA TaKUX BUTPaAT:
®  Xap4yyBaHHSA,
e ofsr,
e B3yTTA,
e 33cobu 0cobUCTOI TirieHn,
e MaTa 3@ }KUTAO.

XTO MOXKe oTpUmaTn?

KoskeH rpomagsHuH YKpaiHK, K1 neranbHo B'ixaB Ha TepuTopito MosbLi nicna 24 notoro 2022 poky
Ta NOBIAOMAAE NPO HaMIP 3a/IMLWIMTUCA B HALWIM KpaiHi Ta BHOCUTbCA A0 peecTpy PESEL.

LLlo noTpibHO nigrotyBatun?
JaHi, HeobXiaHI A8 3aNOBHEHHSA 3a8BKU:

e iWm'ATa npi3BuLLe,

® 1aTa HAPOAXKEHHS,

® POMALAHCTBO,

® CeKC,

e BUM/, Cepis Ta HOMepP AOKYMEHTA, 3 AKMM 34INCHIOETbCA NEPETUH KOPAOHY,
e iHdopmalis npo aaty B'i3gy Ha TepuTopito Pecnybnikm Monbla,

e azapeca,
® KOHTaKTHI AaHi, BKAtoYatoum Homep TenedoHy abo agpecy eNeKTPOHHOT NOWTY - AKLLLO BOHM Y
BacC €,

e Homep PESEL.
Lo Tpeba 3pobuTn?

e 3BepHIiTbCA A0 BiANOBIAHOrO opraHisaLiiHoro niapo3ainy rmiHu.

e 3anuTalTe 3aABy y Cy:KboBUS UbOro Niapo3ainy.

e 3anoBHITb 3aABY Ta NOCTaBTe NiAnmC.

e J[lonomora byae 3apaxoBaHa Ha Baw H6aHKIBCbKMI paxyHOK, WOMHO Balua 3aaBa byae obpobneHa. Y
0BrpyHTOBAHMX BUNAAKaX AONMOMOrYy MOX¥Ha OTPMMATH B Kaci ycTaHOBKM abo nepepaxyBaTi NOLITOBMM
nepekasom.

e 3ayBaXKMMO, L0 3aABa BifJ, iMeHi ANTUHWN NOAAETLCA BAaTbKOM, TUMYACOBMM ONiKyHOM abo ocoboto, AKa
baKTUYHO 34iMCHIOE OMiKy Had AUTUHOLO.

Kyav nopatu 3asBy?

[o opraHizauifHoi oAMHMLI TMiHM 33 Micuem Baworo nepebyBaHHA, BWU3HAYEHOI T[O/0BOKD TMIHM
(Npe3naeHTOM, MEPOM, FOJIOBOIO FMiHM), HaNPWKAAA, A0 LEHTPY COLiafIbHOT ONOMOTH.



POMOC PRAWNA

Catodobowa linia pomocy ofiarom dla uchodzcow z Ukrainy w jezyku ukrainskim

Kazdy, kto przybedzie ze strefy dziatan wojennych, otrzyma bezptatng pomoc z Funduszu
Sprawiedliwosci, ktérym zarzadza Departament Sprawiedliwosci.

Zachecamy wszystkie osoby, ktére majg taky potrzebe, do skorzystania z catodobowej infolinii dla
poszkodowanych pod numerem telefonu: +48 222 309 900.

Infolinia dziata w jezyku ukrainskim, rosyjskim i angielskim. Powstafa dzieki Fundacji Sprawiedliwos¢.

Rodzaj pomocy zalezy od indywidualnej sytuacji potrzebujgcych. Oprécz pomocy prawnej,
psychologicznej i medycznej swiadczone jest réwniez wsparcie materialne. Pokryje m.in. koszty:

leczenia, rehabilitacji, lekarstw, zywnosci (bony zywnosciowe), zakupu odziezy, bielizny, butéw,
srodkow czystosci i srodkéw higieny osobiste;.

Lista instytucji, w ktérych uchodzcy mogg otrzymadé pomoc, jest dostepna na stronie internetowe;j:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/ua/

BEZPtATNA POMOC PRAWNA, BEZPtATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE | BEZPtATNA MEDIACIA

W zwigzku ze wzrostem naptywu
uchodZcow z wojny na terytorium RP
z Ukrainy, ktdéra broni sie przed rosyjska
inwazjg, Ministerstwo Sprawiedliwosci
zauwaza, ze system bezptatnej pomocy
prawne; dla wszystkich 0sob
znajdujgcych sie w Polsce, w tym
cudzoziemcédw, dziata zgodnie z ustawg
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej. W ramach ww. ustawy, kazda osoba, ktéra nie moze pokry¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej, ma prawo do pomocy prawne;.

Zrédto: Freepik.com

Oczywiscie oferta darmowego systemu dostepna jest przede wszystkim dla oséb postugujgcych sie
jezykiem polskim. Nie jest jednak sprzeczne z przepisami ustawy wizytacja w punkcie z pomocg
ttumacza, a takze udzielanie konsultacji za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na odlegtosc.
Informacje o systemie bezptatnej pomocy prawnej w powiecie poznanskim znajdujg sie w broszurze
informacyjnej i/lub na koncu informatora.


https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/ua/

FOPUAMYHA JOMOMOTA

LlinogoboBa niHia 4oNOMOru NOCTPaXKaaAMm Bia HiXKeHLiB 3 YKpaiHM YKPaiHCbKOO MOBOO

KoxkeH, xTo npunbyae i3 30HM 6oMoBUX Ail, OTpUMae 6e3KoWToBHY gonomory Big PoHAay npaBocyaas,
AKMM Kepye MIHICTEPCTBO HOCTULLI.

3aKNMKaAeMO BCiX 0cCib, AKi MatoTb Taky nNoTpeby, ckopucTatnca Linogobosoto cnyKHbo 4ONOMOrm
nocTpaxaannm 3a Homepom TenedoHy: +48 222 309 900.

FapAYa NiHiA NPaLE YKPAiHCbKOK, POCIMCbKOKD Ta aHIMiNCbKOM
moBamu. Moro cteopunu 3asaaku ®oHay CnpaseanBocTi.

Tun gonomorn 3anexXuTb Bifg, iHAMBIAYaNbHOI cUTyauii Tux, XTO i
notpebye. OKpiM HOPUANYHOT, NCUXONOTIYHOI Ta MeANYHOI AONOMOTH,
HaAQETLCA TAaKOX MaTepianbHa MiATPUMKA. BiH oxonntoBaTume, cepes
iH BUTPaATW: NiKyBaHHA, peabinitauisa, Nikn, xapyyBaHHA (TaNOHM Ha
Xap4yyBaHHs), npuabaHHsa oaary, 6innM3HM, B3yTTA, 3acobiB npnbupaHHa
Ta 3acobiB 0COBUCTOI ririeHn.

Mepenik ycTaHoB, Ae HiXKeHL MOXKYTb OTPMMATK AONOMOTY, AOCTYMHUIM
Ha canTi: https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/ua/

Zrédto: Freepik.com

BE3KOLUTOBHA MPABOBA OMOMOTFA, BE3KOLITOBHE
KOHCY/IbTYBAHHA TPOMALAH TA BESKOWTOBHA MEZIALLIA

Y 3B’A3Ky 3i 30iNblIEHHAM NOTOKY OiXKeHLiB Bif, BiiHK Ha TepuTopito Pecnybnikn Monblia 3 YKpaiHy,
AKa 3aXMLLAETbCA Bif, POCIMCbKOro BTOPrHeHHA, MIiHtOCT 3a3Hayae, Wo cuctema 6e3KOLTOBHOI
aonomoru ana Bcix ocib, Aki nepebysatoTb y [NoAbLji, B T.4. iIHO3EMLLB, AOCTYMNHA, AKa A€ BiANOBIAHO
00 3akoHy Bia 5 cepnHa 2015 poky npo 6e3onnaTHy NpaBoBy Aornomory, 6e3onnatHi KoHcyabTali,
rPOMaZIAHCbKY Ta MPaBOBY OCBITY. byab-ska ocoba, AKa He MOXKe OoMNNaTUTM BapTICTb OMavyeHoi
NpPaBoBOI 4ONOMOIM, MA€E NPaBo Ha NPaBOBY A4OMNOMOrY.

O4eBMAHO, LLO NPONo3uMLia 6e3KOWTOBHOI CUCTEMM AOCTYMHA HacaMnepes NAAM, AKi PO3MOBAAIOTb
NONbCbKOK MOBOIO. [1poTe He CynepeyunTb NONOKEHHAM 3aKOHY BiABiZyBaHHA MNYHKTY 3a LONOMOro
nepeknazava, a TakoX HaJaHHA KOHCY/NbTalin 3acobamm AMcTaHLUiMHOro 38°A3Ky. IHbopmauito nNpo
cmcTemMy 6e3KOLWTOBHOI NPaBOBOI A0NOMOrM B [103HAaHCbKOMY MOBITI MOXHa 3HaNTW B iIHDOpPMaLLiHIN
Hpouypi Ta/abo B KiHLi NoCibHMKa.


https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/ua/

JAK KORZYSTAC Z PANSTWOWEJ POMOCY MEDYCZNEJ W POLSCE?

Jesli jeste$ obywatelem Ukrainy i wjechates do Polski 24 lutego 2022 r. lub pdzniej, masz prawo do

bezptatnej opieki zdrowotnej w Polsce na takich samych warunkach jak obywatele polscy. Dotyczy to
rowniez nieletnich.

Bezptatnie dostepna jest:

e podstawowa opieka medyczna,

e specjalistyczna opieka ambulatoryjna,

e badania diagnostyczne zlecone przez lekarza,

e leczenie szpitalne,

e leczenie psychiatryczne,

e poprawa zdrowia (z wyjatkiem osrodkéw wypoczynkowych),
e ustugi stomatologiczne.

Co musisz zrobi¢, aby uzyskac¢ publiczng opieke zdrowotng?
Aby uzyskac dostep do publicznej opieki zdrowotnej, musisz miec:

e dokument potwierdzajgcy date przekroczenia polskiej granicy nie wczesniej
niz 24 lutego 2022 r.

Gdzie mozna uzyskaé bezptatng opieke medyczng w Polsce?

Zadzwon na bezptatng catodobows infolinie: 800 190 590

Jak uzyskac leki refundowane w Polsce

Jezeli jestes obywatelem Ukrainy i przybytes do Polski nie wczesniej niz 24 lutego 2022 r. w wyniku
rosyjskiej agresji wojskowej na Ukraine, masz prawo do stosowania lekéw refundowanych w Polsce
na podstawie odrebnej ustawy, na takich warunkach jak obywatele polscy. Dotyczy to rowniez
nieletnich.

Aby skorzysta¢ z lekdow refundowanych nalezy: posiadaé dokument potwierdzajgcy date
przekroczenia polskiej granicy nie wczesniej niz 24 lutego 2022 roku,

uzyskac recepte od lekarza, na podstawie ktérej leki bedg sprzedawane w aptece ze znizka.

Co dostaniesz?

Dzieki niskim cenom, a takze dofinansowaniu ze strony panstwa polskiego bedziesz mégt skorzystaé
z niezbednych lekdéw do leczenia.



AK CKOPUCTATUCA AEPKABHOK MEAMYHOK AOMNOMOIOH0 B
[onbLy?

AKWO BM € rpOMaaaHUHOM YKpaiHu Ta B ixann oo Monblii 24 ntotoro 2022 poky abo nisHille, BU MaETe

NpaBo Ha 6e3KoWTOBHE MeanyHe 06CnyroByBaHHA B [OAbLL HA TUX e YMOBaXx, Lo M rpoMaaaHm
Monblui. Lle ctocyeTbea i HEMOBHONITHIX.

Be3KOWTOBHO BU MOXeTe BUKOPMUCTOBYBATU:

e 0asoBe meanyHe 0H6CNYroByBaHHA,

e cneujanizoBaHa ambynaTopHa AOMNOMOra,

®  NiarHOCTUYHI AOCNIAXEHHA 33 NPU3HAYEHHAM NiKapA,
® (CTaliOHapHe NiKyBaHHSA,

® NcUXiaTpUYHE NiKYBaHHSA,

® 0370pOB/EHHA (Kpim Ha3 BiANOYMHKY),

® CTOMATOJIOTNIYHI NOCAYTN.

LLlo Bam noTpibHO 3p06MTH, WO OTpMMaTH AeprKaBHY MeLUYHY AONOMOrY?
Llo6 oTpmaTn AOCTYN A0 AEPKABHOT MeAUYHOI AOMNOMOTM, BU MOBMHHI MaTu:

® [OKYMEHT, WO NiaTBEPAXKYE AaTy NEPETMHY NONbCbKOro KOPAOHY He paHiwe 24 ntotoro 2022
POKY.

e MoXHa 0TpuMaTK 6e3KOLLTOBHY MeAnYHy Aonomory B MonbLi?

3aTenedoHynTe Ha 6e3KOLTOBHY Lifoa0boBy rapady niHito: 800 190 590

fIK BU MOXeTe OTpUMaTH BiglKoA0BaHI MKy B MMONbLL

AKWO BM € rpoMaddHUHOM YKpaiHn Ta npubyan ao Monblii He paHiwe 24 noToro 2022 poky BHACNiAOK
POCINCBKOI BiNCbKOBOI arpecii B YKpaiHi, B MaTMMeETe NPaBO Ha BUKOPMUCTAHHA NiKiB, BiALLKOA0BaHMX Y [10AbLL;
Ha NiACTaBi OKPEMOTO aKTy, 3riAHO 3 TUM XXe YMOBMW AK MNOAbCbKI rpoMaaaHun. Lle cTOCyeTbCA | HEMOBHONITHIX.

[Ona KOPUCTYBaHHA BiZLLKOAOBAHUMM NiKaMW HEODXiAHO: MaTX ZIOKYMEHT, WO NiATBEPAKYE AaTy NepeTuHy
KOpAOoHY oAbl He paHiwe 24 nToro 2022 poky,

OTPMMaATK peLenT Bia Nikapsa, Ha NiACTaBi AKOro iKMW NPOAaBaTMMYTbCA B anTeLl,i 3i 3HUXKKOLO.

LLlo Bu oTpumaete?

3aBAAKM  HUM3bKMM LjHaM, a TakoX chiBdiHaHCyBaHHIO 3 OOKYy MNOAbCbKOI Aep:KaBuM BM  3MONKETE
BMKOPUCTOBYBATK HEODXiAHI AN1A NiKYBAaHHA nNpenapaTu.



LEGALNA PRACA W POLSCE

Jesli jestes obywatelem Ukrainy i legalnie wjechates do Polski od 24 lutego 2022 r., mozesz pracowac
w naszym kraju. Cudzoziemiec nie musi uzyskac¢ zezwolenia na prace. Wszelkie formalnosci zwigzane
z Twoim legalnym zatrudnieniem ponosi pracodawca.

Twoj pracodawca zajmie sie wszystkimi formalnosciami.

Twaj pracodawca przekaze informacje o Tobie drogg elektroniczng na portalu www.praca.gov.pl.

Gdzie szukac pracy?

Z danych Centralnej Bazy Ofert Pracy mozna korzysta¢ samodzielnie,
bez wizyty w urzedzie pracy, korzystajac
z komputera, telefonu Iub innego urzadzenia mobilnego
z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.pl). Wyszukiwanie
ofert pracy jest rowniez mozliwe za pomocy specjalnej aplikacji
mobilnej ePraca (Android i iOS). W bazie codziennie dostepnych jest
Zréo: Freepik.com okoto 70 000 ofert pracy.

Mozna rowniez skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowej stuzby pracy (340 jednostek) lub
wojewoddzkiej (regionalnej) stuzby pracy (16 jednostek), ktora Swiadczy wsparcie w poszukiwaniu
pracy, przede wszystkim poprzez zatrudnienie i poradnictwo.

W dziale zatrudnienia klient-konsultant, po sprawdzeniu Twoich kwalifikacji, przeszuka Centralng
baze ofert pracy i udzieli informacji o odpowiednich dla Ciebie ofertach pracy (dane kontaktowe
pracodawcy).

Mozesz skontaktowad sie z najblizszym centrum zatrudnienia telefonicznie lub odwiedzi¢ je osobiscie.
Doradca klienta porozmawia z Tobg, aby okresli¢ Twojg sytuacje i potrzeby.

Mozesz réwniez uzyska¢ pomoc w Centrum Informacyjno-Konsultacyjnym Stuzby Zatrudnienia
,Zielona Linia”.

To nowoczesne internetowe biuro pracy otwarte dla wszystkich w kazdej chwili. To portal
internetowy i infolinia, gdzie uzyskasz wszelkie niezbedne informacje na temat pomocy swiadczonej
przez 16 wojewddzkich, 340 powiatowych stuzb pracy oraz Hufce Pracy. Strona gtéwna oferuje
wyszukiwarke ofert pracy oraz informacje, wskazéwki i filmy, jak szukac pracy.

Green Line obejmuje szeroki zakres kanatéow komunikacji: telefon, e-mail, poprzez portale
spotecznosciowe oraz w formie czatu z konsultantem. Infolinia: 19524

Portal Zielona Linia dostepny jest pod adresem: www.zielonalinia.gov.pl.

Mozesz rowniez liczy¢ na uzyskanie informacji o tym, jak samodzielnie szuka¢ pracy za
posrednictwem ogdlnodostepnych bezptatnych portali pracy (np. Pracuj.pl, Jobs.pl itp.).




JIETATbHA POBOTA B [1ONbLL|

AKWO BM € rpOMaAsHUHOM YKpaiHM Ta neranbHo B'ixann ao Monblii 3 24 ntotoro 2022 poKy, BM
MOMKEeTe MpaLtoBaTh B Halli KpaiHi. [na iHo3emuA He NOTPIOHO OTpMMYyBaTK A03BiA Ha PobOTY. YCi
bopManbHOCTI, NOB’A3aHI 3 BalLMM leraibHMM NpaLeBalTyBaHHAM, Hece poboToaasellb.

Baw poboToaaselb noabae npo Bci GopmanbHOCTI.

Baw poboTodaBelb HadacTb iHPOPMALilD NpPoO Bac B €NEeKTPOHHOMY BUMAAAI Ha nopTani
www.praca.gov.pl.

[e wykaTtn poborty?

Hani  UeHTpanbHOi 6a3n gaHMx Nponosuuin poboTn MoKHa
BMKOPWCTOBYBATM CaMOCTilMHO, 6e3 BiaBiayBaHHA BOPO 3aMHATOCTI,
3a gonomoroto Komn'totepa, TenedoHy YM iHWOro MobinbHOro
npuctpoto 3 goctynom Ao IHTepHety (http://oferty.praca.gov.pl).
MowyK nponosnuin poboTU TaKoXK MOMK/AMBUIA 33 AOMNOMOrOH0
cneuianbHoro mobinbHoro goaatky ePraca (Android ta iOS). WoaHs
irsdto: Freepikcom B Ba3i AaHMX 40CTyNHO 6/113bKko 70 000 npono3sunuin poboTu.

Bu TaKoXK MOXKeTe cCKopmucTaTmca 6e3KOLWTOBHO A0NOMOro NoBITOBOI CyK6m npaui (340 oanHMUp)
abo BoeBoACbKOI (0BnacHOi) cny»kbu npaui (16 oaAMHMLb), AKa BKAKOYAE NIATPUMKY B NOLLYKY pobOoTH,
Hacamnepes Yepes npauesaallTyBaHHA Ta KOHCYAbTaLl.

Y Biodini 3aMHATOCTI KNIEHT-KOHCYNbTAHT, NepeBipMBLIN Bally KBanidikauito, 34iMCHUTb NOLLIYK Yy
LleHTpanbHi 6a3i npono3nuin poboTn Ta HagacTb iHGOPMaLi NPo NPono3uuii poboTun, Ak Bam
niaxoaaTb (KOHTaKTHI AaHi poboToaaBLA).

B moxeTe 3BEepHYTMCA A0 HaMbAMMKYOro LeHTPy 3ahHATOoCTi no TenedoHy abo BiABigaTn Moro
0cobuMCTO. KOHCYNbTAHT 3 KNIEHTIB MOrOBOPUTL 3 BamM, OO BM3HAYMTK BaLlly CMTyaLito Ta NoTpedu.

TaKoX MOXHa OTPMMaTK AOMOMOTY B IHPOPMALLIMHO-KOHCY/TbTALIMHOMY LIEHTPI CYXKOM 3aMHATOCTI
«3eneHa niHia».

Lle cyyacHuin odic oHNaMH-pobOTH, BIAKPUTUIN ana BcCix y Oyab-AkMi Yac. Lle iHTepHeT-nopTan i
TenedoH A0BipK, A€ BM OTPUMAETE BClO HeobxiaHy iHGopmalito Npo AoNoMory, AKy HagatTb 16
BoeBOACbKMX, 340 nosiToBMX cny:K0O npaui Ta Tpyaosuin Kopnyc. [omallHA CTOpPiHKa MPOMNOHYE
cMcTeMy NolyKy poboTu, a Takox iHbopmaLjito, Nnopaam Ta Bigeo Npo Te, SK WyKaTu poboTy.

Green Line oxonatoe LWWMPOKUIA CAEKTP KaHaniB CnifkyBaHHA: TenedoH, eIeKTPOHHY MOLUTY, Yepes coLlianbHi
MepexKi Ta y Gopmi uyaTy 3 KoHcyibTaHTOM. TenedoH aosipu: 19524

MopTan «3eneHa NiHisa» AOCTYNHWI 3a aapecoto: www.zielonalinia.gov.pl.

B Tako)K MOXKeTe po3paxoByBaTK Ha OTPMMAHHA iHPOpPMaLLi MPO Te, AK CaMOCTIMHO LyKaTU poboTy Yyepes
3ara/ibHOAOCTYMHI 6e3KOLITOBHI NopTann poboTn (Hanpuknaa, Pracuj.pl, Jobs.pl ToLo).




EDUKACJA W POLSCE - ZAPISZ DZIECKO DO SZKO+tY

Bardzo wazne jest, aby w tym trudnym czasie dzieci i mtodziez miaty dostep do edukacji. Jesli
przyjechates do Polski, a Twoje dziecko ma od 7 do 18 lat, mozesz zapisac je do szkoty.

W Polsce obowigzkowi szkolnemu podlegajg dzieci w wieku od 7 do 18 lat. Edukacja w naszym kraju
jest podzielona na podstawowg i $rednig.

Catkowita liczba lat nauki w Ukrainie okresla, w ktérej klasie szkoty podstawowej lub sredniej Twoje
dziecko bedzie kontynuowaé nauke. Zostanie to ustalone na podstawie dokumentéw lub
o$wiadczenia.

Jak zapisac dziecko do szkoty w Polsce
Kto moze zapisac¢ dziecko do szkoty w Polsce:

e rodzice
e opiekunowie prawni dziecka, czyli osoba, ktérej sad powierzyt opieke nad dzieckiem.

Co jest wazne! Uczniowie powyzej 18 roku zycia mogg samodzielnie rozpoczg¢ nauke w szkole
Sredniej.

Aby zapisa¢ dziecko do szkoty, musisz najpierw wybrac konkretng szkote. Lista szkét dostepna jest
w Rejestrze Szkot i Placowek Oswiatowych.

Wybrates$ szkote, co dalej?
Musisz ztozy¢ wniosek o przyjecie dziecka do wybranej szkoty.

Do wniosku o przyjecie dziecka do szkoty nalezy dotgczyé dokumenty potwierdzajgce uczeszczanie
dziecka do szkoty w Ukrainie. Nie ma potrzeby ttumaczenia tych dokumentéw na jezyk polski.

Wszystkie dokumenty przeslij do dyrektora wybranej szkoty.

Jesli nie masz dokumentéw potwierdzajgcych wyksztatcenie dziecka, napisz o$wiadczenie
o catkowitej liczbie lat, jakie dziecko studiowato w szkole w Ukrainie i wskaz szkote/szkote, w ktoérej
uczyto sie Twoje dziecko.

Co jest wazne! W szkotach publicznych w Polsce nauka dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat
jest bezptatna.

Aby Twoje dziecko kontynuowato nauke w naszym kraju, nie musi zna¢ jezyka polskiego. Dla uczniow
stabo postugujgcych sie jezykiem polskim szkota organizuje dodatkowe bezptatne lekcje jezyka
polskiego.

Szczegdtowe informacje dotyczgce rekrutacji znajdziesz na stronie wybranej szkoty lub na stronie
urzedu miasta lub gminy, w ktorej mieszkasz.

Decyzje o przyjeciu dziecka do szkoty podstawowej lub sredniej podejmuje kierownik placowki.



OCBITA B [10AbLLI - 3AANWITE ANTUHY A0 LWKOAN

[yxe BaxKAnBo, Wob AiTM Ta MO0Ab Mann AOCTYN A0 OCBITK B LIEM Ba*KKMM Yac. AKLLO BM NpUixanu
00 MNonbli i Bawi ANTUHI Big, 7 40 18 poKiB, BU MOXETE 3anmcaTw il 40 KON,

Y Monbli Aitn Bikom Bia 7 Ao 18 pokiB mignaratoTb 060B’A3K0BIM 0ocBiTi. OcCBiTa B Hali KpaiHi

NOAINAETbCA Ha NOYATKOBY i CepeHIo.

3arajsibHa KiJIbKiCTb POKiB HaBYaHHA B YKpaiHI BM3HAYa€E, B AKOMY KJiaCi MOYaTKOBOI YK CepefHboil
WKO/M Balla AUTUHA MPOAOBXWUTb HaBYaHHA. Lle 6yde BM3HAYeHO Ha NiAcTaBi AOKYMEHTIB abo
Aeknapaui.

Ak 3anucaTtn guTuHY Ao WwKonm B MonbLyi
Jlnwe: BM MOXKETe 3anmcat AUTUHY A0 WKOAM B [oAbLLi:

e 0aTbku
® 33aKOHHI OMiKyHW ANTUHMK, TOOTO 0c0oba, KM CyA0M A0PYYEHO MiKAYBAHHA NPO AUTUHY.

LLlo BaxknmBo! YUHi Bikom Bif, 18 poKiB MOXKYTb CAaMOCTIMHO BCTyNaTh A0 CepeliHbOi OCBITU.

Llo6 3anmncaTi AUTUHY A0 WKOAM, HEOBXiAHO cnoYaTKky BMOPATM KOHKPETHY WKoAay. lepenik wkin
AOCTYNHMIA y PeecTpi WKiN Ta HaBYabHUX 3aKNafiB.

Bu obpanu wkony, wo gani?
Bu NOBWMHHI NoaaTh 3aaBy, W06 NPUNHATK Baly AUTUHY A0 06PaHOi BaMM LLIKOAN.

[Jo 3aABM Npo 3apaxyBaHHA AWTUHW A0 WKOAM A0AaNTe [AOKYMEHTWU, WO MiATBEPAXKYIOTb
BiABiAYyBaHHA AMTMHOW LWKOAM B YKpaiHi. Hemae HeobxigHOCTI nepeknagatv Ui AOKYMEHTM Ha
NONbCbKY MOBY.

HafiwniTe yCi JOKYMEHTU ANPEKTOPY 0OBPAHOT LWKOAN.

AKWO y BaC HEMAE AOKYMEHTIB, WO NiATBEPAXKYKOTb OCBITY ANTMHM, HANULWITb 3aABY NPO 3arajabHy
Ki/IbKIiCTb POKIB HaBYaHHA AUTUHW B LWIKOAI B YKpaiHi Ta BKaXKiTb LWKOAY/LWIKOAY, Ae HaB4Yanacs Balla
ANTUHA.

LUlo Baxnumeo! Y aeprkaBHMX WKoNax [lonblli HaBYaHHA AiTeln Ta monoAi Big 7 A0 18 pokiB €
0E3KOLTOBHUM.

LLlo6 Balla AMTMHA NPOAOBKMAA HAaBYaHHA B HaLLiM KpaiHi, in He 060B'A3KOBO 3HATM MOJIbCbKY MOBY.
[ns y4HiB, SIKi NOraHo BOJIOAIOTb NOJbCbKOK MOBOLO, LWKOMAA OPraHi3oBYE A04aTKOBI 6€3KOLWTOBHI
YPOKM MNO/bCbKOI MOBM.

HeTtanbHy iHbopmalito o0 Habopy MOXKHa 3HANTU Ha Beb-calTi 0bpaHoi WKoM abo Ha Beb-calTi
MICbKOT Y1 KOMYHa1bHOT aZMiHiCTpaU,i, y AKIM BU NpOXKMBaETE.

PilueHHA NPO NPUMOM ANUTMHM A0 OCHOBHOI abo CTapLLOI WKOAM NPUAMAE KEPIBHMK 3aKnay.



EDUKACIJA | DZIALALNOSC NAUKOWA W POLSCE

Jesli jestes studentem, ktorego pobyt w Polsce jest legalny i bytes studentem uczelni dziatajgcej

w Ukrainie, mozesz ubiegac sie o przyjecie na dowolng uczelnie dziatajgcg w Polsce.

Ktorg uczelnie wybraé?

Wazne jest, aby rok studiow, kierunek i poziom studiéw pokrywaty sie. Jesli istniejg rdznice
w programie nauczania lub efektach uczenia sie, bedziesz musiat przystapi¢ do okreslonych
egzaminow lub stazy.

Co jest wazne! Wiele uczelni oferuje studia w niektorych dziedzinach w jezyku angielskim.

Mozesz rozpoczgé¢ lub kontynuowac studia na podstawie umowy miedzy Polskg a Ukraing
o wzajemnym uznawaniu dokumentéw edukacyjnych i réwnowaznosci stopni naukowych.
Kontynuacja studidw na podstawie specustawy jest rowniez mozliwa w przypadku braku
dokumentoéw potwierdzajgcych okresy studiow, zdane egzaminy, sprawdziany czy staze.

Zrédto: Freepik.com



HABYAHHA TA HAYKOBA AIA/IbHICTb Y [TONbLL

AKLLO BM CTYAEHT, YME NepedyBaHHA B [0AbLLI € 3aKOHHUM, | BU Byan CTYAEHTOM YHIBEPCUTETY, LLLO

npaLtoe B YKpaiHi, BU MOXKeTe NoJaTh AOKYMEHTM Ha BCTYN A0 OYAb-AKOro YHIBEPCUTETY, LLO NPaLLOE
B [MoAbLL.

AKWI yHiBEpPCUTET BMOpaTU?

BaxknmBo, Wo6 pik HaBYaHHA, HaNpAM Ta pPiBeHb HaBYaHHA 3b6irannca. AKWO € BiAMIHHOCTI B
HaBYa/NbHIM nporpami abo pesynbTaTax HaBYaHHA, BaM [OBeAeTbCA 34aTW NeBHi icnutu abo
CTaXKyBaHHA.

lllo BarknmBo! barato KoneaxiB MPOMOHYIOTb HaBYaHHSA 33 MEBHMMMK HAMPSAMKAMW aHTAINCbKOO

MOBOHO.

Po3noyaTh Ynm NPOAOBKUTU HABYAHHA MOXHA Ha NiAcTaBi yrogn mMixK [Monblieto Ta YKpaiHot npo
B3aEMHE BM3HAHHA AOKYMEHTIB NPO OCBITY Ta €KBIBAa/IEHTHICTb HAayKOBMX CTYMNeHiB. [MpoaoBKeHHS
HaBYaHHA Ha MiACTaBi Crnewuia/bHOrO0 akTa MOMX/MBE TAaKOX Yy pasi BiACYTHOCTI AOKYMEHTIB, WO
NiATBEPAXKYIOTb NEPIOAN HAaBYAHHA, CKAAAEHI iCNNTU, 3a/1iKM YN CTaXKyBaHHA.

Zrédto: Freepik.com



POMOC SPOtECZNA

Obywatel Ukrainy, ktory przybyt do Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi w Ukrainie i znalazt sie

w trudnej sytuacji, bedzie mégt skorzystaé:

z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w miejscu zamieszkania (w kazdej gminie sg takie osrodki), tj.:
pomoc celowa na wyzywienie lub positki gotowe, praca socjalna, konsultacje specjalistyczne,
interwencja kryzysowa, ustugi opiekuncze, schronienie/mieszkanie lub pomoc zywnosciowa. Wiecej
informacji o dostepnych formach pomocy mozna uzyska¢ w Osrodkach Pomocy Spoteczne;.

Zrédto: Freepik.com

OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

Osoby niepetnosprawne legalnie przebywajgce w Polsce mogg skorzysta¢ z pomocy Funduszu

Solidarnosci (FS) oraz Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON).

Dla 0sdb niepetnosprawnych, ktére przybyty na terytorium Polski, wtasciwym punktem kontaktowym
jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.



COUIATBHA OMOMOTA

FpomMagaHuH YKpaiHu, AKMA NprnbyB 40 Mosblii y 38’A3Ky 3 601M0BMMM AisMM B YKpaiHi Ta ONMHMBCS Y

CKpyTHOMY CTaHOBl/ILU,i, 3MOXX€e CKOPUCTATUCA:

[onomora BiA, LieHTpy coLia/ibHOro 3aXMCTY 3@ MICLLEM MPOMNKMUBAHHA (TaKi LEHTPU € B KOXKHIN IMiHi),
TO6TO: afpecHa AONOMOra Ha NPOAYKTH XapyyBaHHA abo roToBy XKy, collia/ibHa poboTa, KOHCYAbTaL,i
cneuianicTiB, KPM30Ba iIHTEPBEHLLS, NOCAYIM 3 AOTAAAY, NPUTYN0K/3KMTN0 abo AOoNOMOra B XxapyyBaHHI
. [leTanbHiwe npo AoCcTynHi GoOpmMM 4ONOMOMM MOX¥KHa OTpMMmaTh B LieHTpax couianbHOI J0NOMOrN.

>

Zrédto: Freepik.com

OCOBN HIEMELHOCHAPBHE

IHBaNiAM, AKiI NeraibHO NPOXKMBAOTb Y [O/bLLiI, MOXYTb CKOPUCTATMUCA AOMNOMOrOH), O HAaAAETLCA 3

®oHay conipapHocTi (CF) Ta kKowTis JepraBHoro ¢oHAay peabinitauii iHBaniais (PFRON).

Ona moaen 3 OOMEKEHNUMU MOMKINBOCTAMM, AKi Npuixanu Ha TepuTopito MonbLLyj, BiANOBIAHUM KOHTaKTHUM
NYyHKTOM € T0BITOBMIA LEHTP A0MNOMOrM Cim’i



WYKAZ PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO, KTORE OBOWIAZUJA
W POLSCE, A NIE OBOWIAZUJA W UKRAINIE

Powiniene$ ustgpié pierwszenstwa przechodniom przechodzgcym przez przejscie dla pieszych. Pieszy
ma pierwszenstwo przejscia nie tylko wtedy, gdy wszedt juz na przejscie dla pieszych, ale takze wtedy,
gdy bedzie wchodzi¢ na przejscie.

Podczas przechodzenia przez jezdnie lub tor tramwajowy zabronione jest korzystanie z telefonu, co
ogranicza mozliwos¢ obserwacji sytuacji na jezdni, torowisku lub przejsciu dla pieszych. Wchodzac na
jezdnie lub tor tramwajowy lub przechodzac przez jezdnie lub tor tramwajowy (w tym w obrebie
przejs¢ dla pieszych) pieszym obowigzuje zakaz korzystania z telefondéw komorkowych i innych
urzagdzen zaktdcajgcych prawidtowa percepcje, zwfaszcza wzrokowg, a tym samym ocene
bezpieczenstwa.

Konieczne jest zachowanie odpowiedniej odlegtosci od pojazdu jadgcego z przodu - nie mozna jechac
na ,zderzaku”. Na autostradach (autostradach i drogach ekspresowych) bezpieczna odlegtos¢ miedzy
pojazdami powinna wynosi¢ potowe aktualnej predkosci, czyli przy predkosci 100 km/h kierowca
powinien znajdowac sie za samochodem jadgcym z przodu w odlegtosci 50 m, przy predkos¢ 120
km/h —60 m, 140 m. km/h —70 m.

Musisz zapewni¢ szybki dostep stuzb ratunkowych i pojazdéw ze specjalnymi sygnatami na miejsce
zdarzenia, tworzac korytarz ratunkowy (,korytarz zycia”). Taki korytarz sprawia, ze kierowcy tworzg
przestrzen dla pojazdéw uprzywilejowanych i dajg im pierwszenstwo. Kierowcy korzystajacy ze
skrajnie lewego pasa powinni zjechaé na lewo, a kierowcy korzystajgcy z pozostatych paséw na prawo,
aby umozliwi¢ swobodne poruszanie sie pojazddw uprzywilejowanych.

Obowigzuje zasada ruchu naprzemiennego (tzw. zasada ,zapinania”), czyli naprzemiennego zjazdu
na tor. Przepisy ruchu okreslajg zasady pierwszenstwa ruchu z poszczegdlnych paséw w sytuacji, gdy
ich liczba maleje, a w miejscu zwezenia tworzg sie korki. Zasada jest taka, ze jeden pojazd po kolei
opuszcza kazdy pas.

Jezdzgc na rowerze lub e-hulajnodze, musisz korzysta¢ ze S$ciezki rowerowej, jesli jest ona
przeznaczona dla kierunku, w ktérym jedziesz lub w ktérym zamierzasz skreci¢. Podczas jazdy na
rowerze lub hulajnodze elektrycznej, a takze podczas jazdy po Sciezce rowerowej lub pieszej nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosc i ustgpic pierwszenstwa pieszym.

Miej wtgczone reflektory w ciggu dnia podczas jazdy.



[TEPENIK MPABWA AOPOXHBOIO PYXY, AKI AItOTb Y MOMbLLI TA HE
NI0Tb B YKPAIHI

Cnin nocTynatuca AOpPOrot NepexoXKmMm, KoM BOHM BUXOAATb Ha MilloxiaHni nepexia. MNiwoxig mae
nepeBary Ha Nepexo/i He TiNIbKM To4i, KoM BiH y»Ke NigHABCA Ha 3e0py, a 1 KO BiH TiIbKM 3aX0A4UTb
Ha nepexia.

Mia yac nepexony A0pPOrM abo TpamBalHOI Kol 3a60POHAETLCA KOPUCTYBATUCA TenedOoHOM, AKUIA
0OMEXKYE MOMAMBICTL CMNOCTEPEXKEHHSA 3a O0OCTAHOBKOK Ha A0po3i, TpamBalHiM Konii abo
niwoxiaHomMmy nepexodi. Iia 4ac BMxo4y Ha AOPOry YM TPaMBaMHY KOO YM Mepexody A0oporv Yu
TpamBaMlHOI KoAii (B TOMYy 4YMCni B MeXax MNiWOXiAHWX nepexoaiB) nilloxoay 3abopoHAETbCA
KopucTyBatTUcA MOBINbHUMKM  TenedoHaMM Ta  iHWKMMKM  MPUCTPOAMM, L0 NepewKoaKatoTb
NPaBUAbHOMY CMPUIMHATTIO, 0COBMBO 30POBOMY, 3 OTXKe, OLLiHLi He3neyHoro.

Tpeba TpMmaTh AOCTaTHIO AMCTaHLIO A0 TPaHCNOPTHOro 3acoby, WO ige nonepesy — HE MOMKHA
i3AMTN Ha «bamnep». Ha maricTpanax (aBTomarictpanax i WBMAKICHMX) Be3neyHa AMCTaHLIA MiX
TPaHCNOPTHMMM 3acobamm NOBUHHA CTAHOBUTM NONOBUHY NOTOYHOI WBUAKOCTI, TOOTO Ha LWBWAKOCTI
100 km / roa BOAiM MOBMHEH 3HAXOAWUTMCA Mo3agy aBTomobina nonepeay Ha BiacTaHi 50 m, Ha
wemaKocti 120 km / rog, - 60 m, 140 m. kKm / rog, - 70 m.

B NOBWMHHI 3ab6e3neynTn WBMAKMN [OOCTYN EKCTPEHWUX CAyKO i TpaHCNOPTHWMX 3acobis 3i
cneucurHanamm Ao Micua nopji, CTBOPMBLLM aBapilMHMIA KoOpMaop (WKUTTEBMIA Kopuaop»). Takui
KOpMA0P 03HAYAE, LLO BOAii CTBOPHOIOTL BiZIbHMI MNPOCTIP A4 MallWH WBMUAKOI AONOMOTrM Ta HaAatoTb
im nepeBsary. Boaii, sKi KOPUCTYHOTbCA KPaNHbOD NIBOKD CMYTO0, MOBMHHI BUIXKAXKATM NiBOPYY, a BOA,,
AKi KOPUCTYIOTbCA CMYTramm, Lo 3a/UWMANCA, — NpaBopyd, Wob A03BOAMTN aBTOMODINAM LWBMAKOI
OOMOMOTM BiZIbHO pyXaTmcA.

Mae AiaTn NPUHLUMN NOYEeProBoro pyxy (Tak 3BaHMN MPUHLUMN «3aCTiOKN»), TOBTO NOYEepProBoro BMi3ay
Ha cmyry. MpaBnaamm AOPOXKHBOIO PYXY BM3HAYEHO NpaBmaa NPIOPUTETHOIO PYXY 3 OKPEMUX CMYT Y
CUTYyaLi, KOAW IX KINbKICTb 3MEHLLIYETLCA | B MICLL 3BYXXEHHSA YTBOPOOTLCA 3aTOPpK. [1paBMao nonarae
B TOMY, LLLO O4MH TPAHCMOPTHUI 3acib BUIKAKAE 3 KOXKHOI CMYTM M0 Yepsi.

Mia yac 344 Ha Benocunezi YM eNeKTPOCaMOKaTi BW MOBMHHI BMKOPWUCTOBYBATM BesocCMneaHy
[OPIKKY, AKLLO BOHA MpW3HayeHa A4 HanpsMKy, y SiKOMy BM igeTe, abo Kyau Bu 36upaetecs
nosepHyTW. Mig yac i3aM Ha BenocMneani Yn enekTpocaMoKaTi, @ TaKoXK Mid Yac pyxy BENOCUMNeaHO0
YM NiLLIOXiAHO A0PIXKKOW ByAbTe 0COBANBO YBAKHMMM Ta MOCTYNaNTECA AOPOroto MilloXoAaMm.

Mig yac BoAiHHA TpUManTe Gapyu BKAOYEHUMU MPOTATOM AHS.



WYKAZ PUNKTOW / MEPEAIK NMYHKTIB (STAN OD / CTAHOM HA 01.07.2022 R.)

Nieodptatna pomoc prawna / Nieodptatne poradnictwo obywatelskie na terenie powiatu
poznanskiego przystuguje osobie, ktdra nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej,
w tym osobie fizycznej prowadzace] jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza, niezatrudniajacg
innych oséb w ciggu ostatniego roku.

BE3KOWTOBHA HOPUAMYHA AOMOMOIA BE3KOLUTOBHI KOHCYNLTALIT TPOMAAAH Y meskax
[No3HaHCcbKoro MoBiTy Hagaetbca ocobam, AKi HE B 3MO3i MOHECTM BUTPATM Ha OMNaaTy NpasBoOBOi

AONOMOTM Yy TOMY uYmcni Gi3MyHMX OCib - nignpueEMUiB, AKi MPOTATOM OCTAaHHbOrO POKY He

npaueBnalwToBYBaM iHWMX OCIb.

Lp.

Adres punktu
Anpeca nyHKTiB

Klub Siédemka

ul. Poznanska

7 62-060

Steszew

Gminny Osrodek Kultury
ul. Szkolna 11

62-070 Dopiewiec

gm. Dopiewo

ul. Kaczynska 26
62-010 Pobiedziska

ul. Dworcowa 3 62-
050 Mosina

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Poznarska 25 62-
020 Swarzedz

Centrum Organizacji
Pozarzagdowych

ul. Sikorskiego 3
62-030 Lubon

ul. Poznanska
23 63-004
Tulce gm.
Kleszczewo

Osrodek Pomocy
Spotecznej ul. Poznariska
94

62-080 Tarnowo
Podgdrne

Biblioteka

Publiczna ul.

Poznariska 16

62-095 Murowana
Goslina

Rodzaj punktu
Tunu NyHKTIB

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
(MyHKT 6e3onnatHoOi NpaBoBOi AoNomoru)

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j
(MyHKT 6e3onnatHOi NPaBOBOI LONOMOTK)

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j
(MyHKT 6e3onnaTHOI NPaBoBOI 4ONOMOrK)

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j
(MyHKT 6e3onnaTHOi NpaBoBOi Jonomoru)

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j
(MyHKT 6e3onnaTHOI NPaBoOBOI 4ONOMOrK)

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej ze
specjalnoscig mediacja (MyHKT 6e3onnaTHOI
npaBoBOi AOMOMOrM 3i creujianizauieto
meaiauisn)

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j
(MyHKT 6e3onnaTHOI NPaBoOBOI 4ONOMOrK)

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j
(MyHKT 6e30nnaTHOI NPaBoBOI 4ONOMOrK)

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
(MyHKT 6e30n1aTHOI NPaBoOBOI 4ONOMOrK)

Dni i godziny, w ktérych udzielana jest nieodptatna pomoc
prawna lub obywatelska

[lHi Ta roanHu, B AKi HaZaEeTbCA
6€e3KOLUTOBHA OPUANYHA YK
KOHCy/bTaLjiiHa Aonomora rpoMaasH

Poniedziatek - pigtek:

Poniedziatek:

Wtorek, $roda,
czwartek:
Pigtek:

Poniedziatek - pigtek:

Poniedziatek:
Wtorek:

Sroda, czwartek,
Pigtek:

Poniedziatek:
Wtorek, czwartek:
Sroda, pigtek:

Poniedziatek:
Wtorek:

Sroda:

Czwartek, piagtek:
Poniedziatek, sroda,
pigtek:

Wtorek, czwartek:

Poniedziatek:

Wtorek, $roda, piatek:
Czwartek:

Poniedziatek, $roda,
piatek:
Wtorek, czwartek:

MoHeainokK -
n'ATHUUA:

MoHeainok:
BisTopok, cepeaa,
yeTBep:

N'aTHULA:

MNMoHeainok -
n'ATHUUA:

MoHepinok:
BisTOpOK:
Cepega,
yeTsep,
n'ATHUUA:

MoHepinok:
BisTOpOK, YeTBep:
Cepega, n'aTHUUA:

MoHepinok:
BisTOpOK:

Cepepa:

YeTsep, N'ATHULA:
MoHepajinok, cepena,
n'ATHUUA:

BisTopokK, yeTsep:

MoHepinok:
BisTopok, cepeaa,
n'ATHUUA:
YeTBep:

MoHeginok, cepeaa,
n'ATHUUA:
BisTOpOK, YeTBep:

11.00 - 15.00

13.00-17.00

11.30-15.30
10.30-14.30

11.00- 15.00

13.00-17.00

11.00- 15.00

09.00-13.00

13.00-17.00
12.00- 16.00
09.00 - 13.00

09.00-13.00
14.00 - 18.00
11.00-15.00
10.00 - 14.00

08.00 - 12.00
14.00 - 18.00

14.00 - 18.00

08.00-12.00
11.00- 15.00

09.00 - 13.00
13.00-17.00



10.

16.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j

Poniedziatek,

Las

Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury  ul.
Poznariska

33  62-025
Kostrzyn

Lokal w budynku Dworca
PKP

ul. Gdynska 53 62-

028 Czerwonak

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Poznanska 34A 62-
035 Kdrnik

Kino , Wielkopolanin”
Plac Stanistawa Reszki 29
64-320 Buk

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Mtyriska 15 62-
052 Komorniki
Swietlica wiejska/Klub
Sotecki

ul.

Szamotulska 7
62-090

Cerekwica

gm.

Rokietnica

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej ze
specjalnoscia mediacja (MyHKT 6e3onnaTHOl
npaBoOBOI AONOMOrHK 3i cnedianisalieto
megjauisn)

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j
(MyHKT 6e3onnatHOi NPaBOBOI LONOMOTK)

Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

(MyHKT 6e3KOLITOBHMX FPOMAAAHCBKUX
KOHCYAbTaLii)

Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

(MyHKT 6e3KOLITOBHUX FPOMAAAHCBKMUX
KOHCYNbTaL,ii)

Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

(MyHKT 6e3KOLITOBHMX FPOMAAAHCHKUX
KOHCY/bTaLiN)

Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

(MyHKT 6e3KOLITOBHUX FPOMAAAHCHKMUX
KOHCYNbTaLLii)

Poniedziatek:
Wtorek, pigtek:
Sroda, czwartek:

Poniedziatek:
Wtorek, $roda,
czwartek, pigtek:

Poniedziatek - pigtek:

Poniedziatek, sroda,
czwartek:

Wtorek:

Pigtek:
Poniedziatek:
Wtorek, $roda,
czwartek:

Pigtek:

Poniedziatek, wtorek,
pigtek:
Sroda, czwartek:

MoHeainok:
BiBTOpPOK, N'ATHWLA:
Cepega, yetsep:

MoHepinok:
BiBTOpOK,
cepeaa,
yersep,
n'ATHUUA:

MNMoHeainok -
n'ATHUUA:

MoHepinok, cepeaa,
yeTsep:

BiBTOpOK:

N'aTHUYA:
MoHeainok:
BisTOpOK, cepeaa,
yersep:

N'atHuuA:

MoHepinok,
BIBTOPOK, N'ATHUALA:
Cepega, yetBep:

ul. Wysoka 1 (MyHKT 6e3onnatHOi NPaBoOBOi LONOMOTK) czwartek: floxepinok, uetsep: 11.00-15.00
62- 040 Puszczykowo

Budynek dworca

kolejowego ul. Punkt nieodptatnej pomocy prawnej YVtorek: BisTOpOK: 10.00 - 14.00
Dworcowa 21B 62-001 (NYHKT 6e30nNaTHOI NPaBOBOT AONCMOrH) Sroda: Cepepa: 14.00 - 18.00
Goleczewo gm. Suchy Pigtek: N'aTHuuA: 09.00 - 13.00

13.00-17.00
08.00 - 12.00
14.00 - 18.00

11.00- 15.00

14.00 - 18.00

11.30-15.30

10.00 - 14.00
13.00-17.00
08.00-12.00

12.00- 16.00

10.00 - 14.00

08.00 -12.00

10.00 - 14.00
14.00 - 18.00

Odbywa sie po umodwieniu wizyty (O6oB'a3koBMIA 3anmc):

w poniedziatki (MoHeainkn Big ) 9.00 - 17.00

od wtorku do pigtku (3 BiBTOPKa No naTHMLO 3 ) 7.30 - 15.30
tel.(ten): 61 84 10 797 lub 572 157 488
e-mail: pomocprawna@powiat.poznan.pl

https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc

Informacje o nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnym poradnictwie obywatelskim
W powiecie poznanskim sg dostepne na (IHbopmaljia npo 6esonnaTtHy NPaBoBY AOMNOMOrY Ta
He3KOLITOBHI KOHCYAbTALLT rpomMaasaH B No3HaHCbKOMY MOBITI € A4OCTYMNHa Ha BeH-canTi 3a aApecoto:

stronie internetowej pod adresem:

https://www.bip.powiat.poznan.pl/3588,nieodplatna-pomoc-prawna



mailto:pomocprawna@powiat.poznan.pl

WYKAZ PUNKTOW NIEODPtATNEJ POMOCY PRAWNEJ ORAZ NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

OBYWATELSKIEGO NA TERENIE GMIN POWIATU POZNANSKIEGO W ROKU 2023

Wykaz punktow nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego na

terenie gmin powiatu poznanskiego w roku 2023.

Szczegdtowe informacje (m.in. godziny funkcjonowania Punktéw) znajdujg sie na stronie Powiatu
Poznanskiego: https://www.bip.powiat.poznan.pl/3588,nieodplatna-pomoc-prawna

Lp. Adres Punktu

Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Kaczynska 26, 62-010 Pobiedziska

Klub Sidédemka
ul. Poznanska 7, 62-060 Steszew

Gminny Osrodek Kultury
ul. Szkolna 11, 62-070 Dopiewiec
Gmina Dopiewo

Rodzaj punktu

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Budynek Urzedu Miejskiego . ) )
4. ul. Dworcowa 3, 62-050 Mosina Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Osrodek Pomocy Spotecznej

pietro |, lok. 106

ul. Poznanska 25, 62-020 Swarzedz
Centrum Organizacji Pozarzgdowych
ul. Sikorskiego 3, 62-030 Lubon

Osrodek Pomocy Spotecznej, Budynek ,C” Urzedu Gminy
ul. Poznanska 94, 62-080 Tarnowo Podgdrne

Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Poznanska 34A, 62-035 Kornik

Budynek dworca kolejowego
ul. Dworcowa 21B, 62-001 Goleczewo

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
ze specjalnoscig mediacja

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Gmina Suchy Las
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
ul. Poznanska 33, 62-025 Kostrzyn

Budynek Dworca PKP
ul. Gdynska 53, 62-004 Czerwonak

10.

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mtynska 15, 62-052 Komorniki

Biblioteka Publiczna
ul. Poznanska 16, 62-095 Murowana Goslina

ul. Poznanska 23, 63-004 Tulce
14. |Gmina Kleszczewo

12.

Kino ,,Wielkopolanin”
Plac Stanistawa Reszki 29, 64-320 Buk

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
za specjalnoscig mediacja

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

16 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Punkt nieodptatnego poradnictwa
" Jul. Wysoka 1, 62-040 Puszczykowo obywatelskiego

Budynek swietlicy wiejskiej
17. ul. Szamotulska 7, 62-090 Cerekwica
Gmina Rokietnica

Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego




Zrédta:
- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
- ustawa z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich
- ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka
- ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
- ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
- ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panistwa
- https://rops.poznan.pl/
- https://www.gov.pl/

Stan prawny na 30 wrzesnia 2022 r.



Wielkopolskie Centrum Pomocy
Prawnej i Mediacji w Nowym Tomyslu
ul. Osiedlowa 19, 64-300 Nowy Tomysl

osrodekmediacyjny@gmail.com

WWW.pcppim.com

‘ Wielkopolskie
\ Centrum Pomocy
\ Prawnej i Mediacji

Informator zostat sfinansowany ze srodkow
z budzetu Powiatu Poznariskiego w ramach dotacji
Z budzetu panstwa.



